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在
我心目中，如

果给妈妈打分，小时

候的我会打满分，她在我心
目中是一个全能妈妈，遇到任何的

困难，不需要去思考解决的方法，因为对
我来说，最好的解决方式就是大喊一声：

“妈妈。”

直到父母离婚后，她要承担起照顾
家庭和独自抚养我的重担，能明显感觉
到妈妈的重心不再倾斜在我的身上，我
们之间的交流和沟通越来越少，最后演
变成七天一小吵，每月一大吵。

在整个学生时代，我和妈妈的关系

紧张并且冲突不断，我抱怨她的专制强

横，她责备我的任性妄为，从小时候的
怕她惧她，到故意保持距离疏离她。特
别是在青春期，我们的矛盾到达了顶

峰。买什么衣服、交什么朋友、去哪里
玩都是由她决定，要求我按照她的期待

和预定轨迹发展。有一次，我们因为剪
头发的事情冷战了整整一个月。她每
天上班很早，没有时间给我扎头发，对
我自己扎的歪歪扭扭的发型更是不认
可，强制地让我剪成短发，无论我怎么

反抗都不理睬，眼睁睁看着我一边剪头

发一边掉眼泪。当我尝试想要和她交
流或者倾诉我的想法时，她的态度总

是：“我不想和你说这些，你就是不听
话。”让我无奈地又一次放弃了抗争，所
以在中学 6年的时间里，我从来没有留
过长发。

如果当时给妈妈打分，我肯定会打
不及格。毫无疑问，妈妈是爱我的，但
我也清晰地意识到自己身上来自母爱

的创伤。很长的一段时间里，我对一切
事物的判断和喜好都是以我妈的眼光
为准，习惯了妈妈安排打理所有，自己

面临选择时总是难以抉择，遇到棘手和
困难的事情，躲避和逃避的想法往往在

第一时间出现。
直到我去外地读大学、工作、生活，

年纪越大，越能理解她的心境。快30岁
的我，仅仅是照顾一只猫都觉得有些吃
力，更不要说她需要照顾的是整个家庭。

她的母爱从未缺席，只是她的时代
背景、境遇经历与我不同，如果我们是

一样的成长环境和经历，我未必能够成

为比她更好的母亲。她的强横，是单亲
妈妈的坚强；她的专制，是害怕无法照

顾小朋友天马行空行为的担忧；对我事
无巨细的安排，是能够给我力所能及里
最好的条件。只是年幼的时候，我并不
能感受到妈妈为了给我更好的生活所

付出的辛苦，只感觉压抑和委屈。
现在再让我给妈妈的母爱打分，我

仍然会打满分。在未来，也许我们还会

有许多矛盾和不理解，但这些都不再会
成为扣分项，我愿意试着重新看待母
亲，重新看待母亲的爱，和她一起去找
到让彼此舒适的相处方式。

记者 陈蕗颖 整理

用和解成全“满分”母爱
讲述人：陈昕 分数：100分

母爱是一种本能。在人们熟知的世界中，母爱是普遍存在的，有许多耳熟
能详的母爱故事感人至深，母亲以辛勤的付出哺育着幼小的生命，温暖着生命
中的苦难与艰难。

母爱并不完美。受限于自身的知识、阅历、时代，有的母亲对孩子少有陪
伴，有的母亲将自身的需要投射于孩子，有的母亲过分控制孩子……当一个孩
子被母亲伤害，他就需要用较长时间甚至一生来治愈童年。

有温暖、有羁绊。有深爱，有伤害。这就是母爱。有多少不同的母亲，就会
呈现出多少复杂多样的母爱。在母亲节来临之际，我们也通过孩子为母爱打分
的方式，了解他们眼中母亲的爱是什么样的？

母亲节，我们感念母爱的伟大，但也直面爱中夹杂的刺。给母爱打分的出
发点不在于指责，更在于自愈并且避免伤害的迭代，摆脱母爱的羁绊。

母爱，对于我来说是个沉重的话
题。从小到大，我和母亲的相处可以说

是微乎其微，彼此之间的联系甚至比远

亲更少。在我的记忆里，她是一个没有

尽过“母职”的母亲。
在我出生之前的两个月，
我的父母就已经决心分

开，所以即将出生

的我成为他们

之 间 的“ 累
赘”。无奈之下，

母亲选择生下我之后
一个月就离开了，父亲将

我交给爷爷奶奶照顾之后，

也去了外地工作。我学会说话

的第一个词不是“爸爸妈妈”，而是
“爷爷奶奶”。

记忆中，母亲也曾经来看过我几次，
但是就像有亲戚来访一样，客套地寒暄

了几句就离开，没有高兴地抱过我，也没

有拉着我的手，与我有说有笑过，她对我
的日常作息和生活习惯并不了解，关系

客气又疏离。我特别羡慕那些可以和妈

妈手挽手一起逛街的人，到现在，我都很

难自然地拉着她的手或者挽着她。
几年前，我和朋友一起做生意挣到

了人生中的第一桶金。那时候的我第一

次想拥有一间自己的房子，拥有一个自

己的家，所以给妈妈打了电话，希望得到

她从精神和经济上的支持。原本，她很
爽快地答应了，可是当天晚上，她又告诉

我，答应的帮助不能兑现，最多只能给我
一万元，需要写借条给她，而且这笔钱要

在看到我签购房合同时，才能转给我。

当时，我的存款离首付的金额差距并不

大，这笔钱与其说是向她寻求帮助，更像
是想得到妈妈对我的认可，我需要证明

妈妈把我看得重要，但是当她提出必须
要看到购房合同签订时，我才意识到我

们之间的隔阂远比想象中更深，看不见

的东西隔着我与她的亲近。
她对我的伤害有时也许是无意的，

有时也许是无能为力的，但都是真实存

在的。真正理解了这一点时，我在心里

对母亲的爱的渴望和母亲对我的冷漠达
成了真正的和解。我不再期待我的母亲
如同其他母亲一般有无微不至的关

心，也不再把母亲不爱我理解成我

不值得爱，我的重要不需要由他

们来证明。
给母爱打0分，并不是我

对她作为母亲的打分，而
是我对自己收到的母爱

打分，我们改变不了身体

里的基因和血缘，更无法

改变过去发生的一切，0分
的母爱固然是一种遗憾，但

学会从 0分中找到更好的自
己对我来说更为重要。

记者 陈蕗颖 整理

因为0分的母爱，更想做合格的自己
讲述人：于晨阳 分数：0分

给我的母亲打 80 分是最恰当的
评价。

我要感谢母亲给予我的所有爱与支

持。她从未对我失去过耐心，即使我作
出了一些愚蠢又幼稚的决定，她也一直
不断地指导、教育、鼓励我变得更好。家
庭不是不曾有过波折，但她总是用最柔
软、最包容的方式来面对我和家庭中的
各种问题，让我学会了真正的坚强。

小时候，我有很多不好的生活习惯，
但母亲总是在开导我，直到我最终改变
了自己的习惯。就拿坚持锻炼身体来
说，母亲经常带着我早起晨跑、晚上散
步，尽管我一开始并不感兴趣，但她总是
耐心地说服我，让我作出正确的选择。

而且母亲还擅长经营家庭生活，无论是

在烹饪、家务还是睡眠管理上都做得非
常好。她的厨艺收获了家人的一致好

评，家里时刻整洁干净，而且所有的灯光
都是为对方着想，避免打扰而调节好
的。我的母亲就像是我们家的CEO，她
总是知道如何调动我们每一个人的积极
性，让我们共同努力，建立了和谐稳定的
家庭氛围。

母亲对我们的教育从来不间断，她
希望我和我的姐姐能够成为一对优秀的
姐妹。她总是耐心地为我们解决生活和

学习上遇到的问题，她是我求助的首选，
我知道我可以向她倾诉任何事情，而她
会以最好的方式回应我。例如，在我最
困难的时刻，她为我提供了坚定的支持
和鼓励，这让我在学业方面保持了很高
的成绩。我可以恬静地聆听她的经验和

教诲，学习如何应对挑战，如何处理对人

对事。
然而，也许是因为母亲的工作太忙，

我们经常不能享受到母
亲的陪伴，这也是我为母
亲扣掉 20分的原因。我

认为如果存在优缺点，母
亲最大的缺点就是有时候
会忘记存储一些生活必需
品，这让我们有时需要更频
繁地出入超市。但经过这
么多年的“锤炼”，母亲让我

学会了如何理性消费，她会
确保我们买到质量优良、物有所值的
商品。

总之，我的母亲是一位值得尊重和
致敬的人。我打 80分也绝不是我们之
间有任何矛盾或者隔阂，而是因为人无

完人。我敬仰她的个性，感恩她的指导，

所以希望她在未来能平安、健康、幸福。
见习记者 郑思雨 整理

扣掉的20分，是因为缺失的陪伴
讲述人：李琳燕 分数：80分

你给母爱打几分？


