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□ 记者 刘晓娟

在九鼎山小学，有一位活泼开朗的

女孩，她勤学节俭、乐于助人、热爱集体、

积极向上……说起她的名字，老师同学

无不对她夸赞有加，她就是以良好的思

想品质、优异的学习成绩、全面发展的综

合素质，获评2023年度重庆市“新时代好

少年”的朱秭樾。

她是自律的小班长

优秀的学习成绩是成为新时代好少

年的基础，朱秭樾学习态度端正，讲究学

习方法，养成课前预习、上课认真听讲、

做笔记、积极思考发言、课后复习及按时

完成作业的好习惯。

朱秭樾有很强的求知欲，敢于提问，

善于质疑。在课外，她不满足于课堂上

所学到的知识，大量阅读一些有益的书

报，以开阔自己的视野、增长知识，碰到

难题就向老师请教或自己查阅资料解

决，从入学至今学习成绩一直名列前茅，

是老师心中的“排头兵”、同学眼中的“模

范生”。

朱秭樾是一个自律的孩子，她会严

格执行自己的学习计划表，每天晨起阅

读，寒暑假亦然。

班主任杨小敏告诉记者，每天早上

朱秭樾都会准时到校带领大家晨读、温

习功课，老师交给的任务，她都能有条不

紊、高质量地完成。

她是家长的“小棉袄”

在学校，朱秭樾是“威严”的班长，可

在家里，她又是贴心小棉袄。

在朱秭樾父母眼中，女儿乖巧懂事，

很少让他们担心，能平衡处理学习和生

活。“平时我们也忙，孩子回到家就自觉

地完成作业，不需要我们操心。”母亲李

秋群说，除了做好自己的事，朱秭樾回到

家里会主动帮忙干一些力所能及的活

儿，共同分担家庭责任。

暑假期间，朱秭樾常常一个人在家，

但她依然将自己的时间进行了细致的安

排，早起看书朗读，上午做作业，自己做

午饭，下午锻炼身体、画画、学游泳……

“她是一个很懂事很体贴的孩子，作

为妈妈我很欣慰。”李秋群说，孩子非常

懂事，各方面的优良表现都让自己惊喜。

她是同学的好榜样

朱秭樾闲暇时喜欢

画画、练书法；艺术节、运

动会总能见到她的身

影。她积极参加班级、校

级的各项活动，多次代表

学校、学区参加区级组织的绘画、朗诵比

赛，并获得优异的成绩：2021年获得重庆

市科学素养大赛决赛小学高年级组一等

奖；2022年获得全国新时代好少年主题教

育读书活动市级二等奖、重庆市科学素养

大赛决赛小学高年级组一等奖、重庆市科

学素养大赛“科学少年”荣誉称号等。

不仅如此，朱秭樾还积极践行社会

主义核心价值观，热心公益，懂得感恩，

用心参与各类志愿服务活动。参与大

队部组织的“清明祭英烈”“关爱空巢老

人”“结对贫困儿童”“牵手残疾儿童”等

公益活动，走进社区、街头开展垃圾分

类、光盘行动、文明礼仪宣传、义务劳

动、红色故事宣讲等志愿服务活动，争当

“红领巾志愿者”。寒假期间她主动当起

了小区志愿者，帮助保洁工人捡拾小区

里的垃圾。

对于朱秭樾来说，“新时代好少年”

这一称号是自己成长道路上的一大收

获，同时也鞭策着自己继续努力奋进。

“‘新时代好少年’这个称号让我觉得我

的努力得到了肯定，这个称号也一直激

励着我，以后我要更加努力学习，踏踏实

实，在浩瀚的学海中奋力遨游，努力做最

好的自己。”朱秭樾说。

做最好的自己
——记2023年度重庆市“新时代好少年”朱秭樾

为有效预防和遏制森林火灾发
生，切实保护森林资源和人民群众生
命财产安全及社会和谐稳定，根据《中
华人民共和国森林法》《森林防火条
例》《重庆市森林防火条例》等法律法
规有关规定，针对当前高温伏旱期间
严峻形势，现就森林防火区禁火有关
事项通告如下：

一、禁火时间
2023年7月20日起至2023年10月

10日止。
二、禁火区域
全区林业用地及距林地边缘100米

范围内所有区域。
三、禁火要求
（一）在森林禁火区内，严禁吸烟、

烧烤、野炊、烧火取暖、点放孔明灯、烧
纸钱、点香烛、燃放烟花爆竹、烧田埂
（坎）、烧秸秆、烧迹地、烧火灰、烧制木
炭、烧灰积肥、炕药材等一切野外用火
行为。

（二）严禁在森林禁火区举行旅游、宗
教、祭祀、节庆等活动时户外使用火源。

（三）严禁实施烧除、烧山造林，严
格审批勘察、开采矿藏和建设工程等野
外用火行为，并落实监管措施。

（四）发布森林火险红色预警信息
后，禁止一切野外用火行为。

（五）严禁携带火种火源或易燃易
爆物品进入森林禁火区。

（六）进入森林禁火区的人员和车
辆必须扫码登记，并自觉接受防火检

查，拒不接受登记、检查和存在安全隐
患的，检查人员有权禁止其通行。无民
事行为能力和限制民事行为能力人进
入森林禁火区，需有监护人陪同，监护
人要有效履行监护责任。

（七）森林禁火区及其周边的单位
和居住人员，严格管理生活用火，严防
火源进山入林。

四、处罚措施
（一）凡违反以上规定擅自野外用

火的单位和个人，由行政机关、公安机
关，严格依照《森林防火条例》第五十
条、《消防法》第六十三条、《中华人民共
和国治安管理处罚法》第五十条等相关
规定，依法予以警告、罚款；情节严重
的，依法给予拘留等处罚。

（二）公职人员违反以上规定的，一
律依规依纪依法给予党纪政务处分直
至开除公职；对在场不予制止或制止不
力的领导干部，一律依规依纪依法给予
党纪政务处分。

（三）违规用火造成损失的，依法承
担民事责任；涉嫌犯罪的，依法移送司
法机关追究刑事责任。

五、监督报告
任何单位和个人发现违反相关规

定的行为或森林火情火灾应当立即向
当地人民政府或区公安局、区应急管理
局（区森林防灭火指挥部办公室）、区林
业局等部门报告，举报（报警）电话：110
（公安机关）、71646119（区应急管理
局）、71647699（区林业局）。

南川区森林防灭火指挥部
2023年7月20日

南川区森林防灭火指挥部关于发布森林防火区禁火的通告

本报讯（记者 李佳遥 通讯员
魏丽郦）近日，区市场监管局、区卫生健康

委开展医疗机构食堂食品安全专项检查。

执法人员先后前往区人民医院、区

宏仁医院、区中医医院等医疗机构，重点

检查医疗机构是否落实食品原料采购索

证索票和进货查验制度，是否落实从业人

员健康管理，食堂环境卫生是否干净整

洁，食品储存条件、“三防”设施是否符合

规定，食品加工操作是否符合规范等。

截至目前，共检查我区医疗机构食

堂41家。检查发现，部分食堂存在刀具、

砧板和容器未按色标管理张贴标识、食品

原料索证索票留存不全、留样克数不足等

问题。

针对检查发现的问题，执法人员逐

一进行指导并提出了整改意见，责令限期

整改到位，并督促食堂负责人深入开展自

查自纠，提高食品安全思想认识，抓牢抓

细食品安全管理，切实消除食品安全隐

患，保障患者及医务人员用餐安全。

接下来，区市场监管局将继续加强

医疗机构食品安全的日常监管和监督抽

检，开展医疗机构食品安全管理培训，进

一步提高医疗机构食品安全管理能力，筑

牢医疗机构食堂食品安全防线。

我区开展医疗机构食堂食品安全专项检查

本报讯（记者
聂灵灵）近日，团区

委前往大观镇中江

村，开展“学习二十

大 永 远 跟 党 走

奋进新征程”主题宣

讲，组织当地老党员

和少先队员们一起

重温党史，传承奋斗

精神。

“从‘小小红船’

到‘巍巍巨轮’，中国

共产党历经百年风

雨，一代代中华儿女

不懈努力、顽强拼

搏，在枪林弹雨中闯

出一条革命之路。”

西部计划志愿者讲

师团成员以“弘扬伟

大建党精神 争做

新时代合格党员”为

题给党员和少先队

员进行专题宣讲。

大家在观看党

史纪录片《精神的追

寻：伟大的建党精

神》时，重温了光荣

而 艰 辛 的 建 党 历

程。老党员殷昭旭

说：“无数共产党员在生死时刻，对党

忠诚、英勇斗争的永恒初心，令大家为

之震撼和动容，新时代的党员和少先

队员们都要学习他们舍小家为大家的

精神。”

活动当天，在西部计划志愿者的

带领下，党员和少先队员还通过红色

歌曲传唱、看图讲述红色故事等方式，

在轻松快乐的氛围中学习党史知识。

少先队员杨喻婷说：“没有共产党就没

有新中国。我们党从成立到现在是非

常不容易的，是无数革命先烈奋斗换

来的，我们要继承好他们的精神，今后

更好地建设我们的祖国。”
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朱秭樾向同学分享自己的学习方法。 九鼎山小学供图

近日，区税务局工作人员深入车间、田园开展调查
研究，确保纳税人利益不受侵害。图为近日，该局干部
在重庆市逸洋水果种植股份合作社了解蜂糖李种植、销
售及享受税收优惠等情况。

特约通讯员 彭应忠 摄

区税务局：

调查研究到一线 精准服务送上门

本报讯（记者 陈蕗颖）7月21日，“相约金佛山·惠

享福南川”2023年不夜南川生活节在万达广场启动。

据了解，从 7月到 8月，我区将围绕“岛屿生活市

集”“星空啤酒美食节”“2023年南川区潮流联赛”“仲

夏嗨购节”几大主题，推出集热门美食、游玩体验、零售

精品、音乐表演、互动演绎于一体的南川特色商文旅体

融合消费活动；联动本地特色餐饮企业（商家），策划啤

酒美食、文体娱乐等活动，开展红人音乐之夜、拳王争

霸赛、啤酒免费畅饮等消费活动；联动街舞协会、电竞

联盟、篮球协会组织城市街舞赛、3v3篮球赛等赛事；

组织近 200家商家开展绿色智能家电、大宗商品及日

用百货、服装服饰、餐饮美食等大型促销活动，进一步

提振消费信心，增强消费对经济增长的支撑和拉动作

用，助力经济恢复，为市民、游客带来诸多消费福利和

消费新体验。

副区长李学民宣布活动启动。

“相约金佛山·惠享福南川”
2023年不夜南川生活节启动

本报讯（记者 熊堇言）近来的天气变化属实有些

让人摸不着头脑。当你以为入伏后，天气应该是晴热

高温狠霸屏，空调配上冰激凌；事实上，你过的却是阴

晴雨无限循环。这不按常理出牌的样子，还真是让人

不好揣摩天气的心思。

这不，上周五的降温降雨后，周末两天热晴全开，到

这周一又阴雨来袭。据气象局预报，未来一周，我区多

降雨天气，前 72小时为主要降雨时段，各地大雨到暴

雨，局地大暴雨，并伴有雷电、短时强降水、雷暴大风等

强对流天气。强对流天气对晚高峰出行有一定影响，市

民外出请随身带好雨具，注意防风和防雷避雨，并关注

临近预报预警和路况信息，注意交通安全和出行安全。

经历了一周晴雨相间的金佛山，本周天气也比较

稳定，基本以雨水天气为主，湿度大，游客出行请带好

雨具，注意交通安全。

区气象局提醒，各地需及时关注天气变化，加强防

范强降雨引发的城市内涝、山洪、地质灾害及雷暴大

风、雷电等强对流天气危害。同时，短时强降水易导致

路面湿滑、积水，相关部门需加强交通安全管理。降雨

有利于缓解高温热害和补充农业生产用水，乡镇（街

道）可利用降雨过程做好蓄水、储水工作。

本周雨水频繁打卡

（上接第一版）
目前，该项集成服务已覆盖全市95%以上的“新生

儿”群体。

除了“新生儿出生一件事”集成服务，入学一件事、灵

活就业、扶残助困等集成服务也实现了“零跑动”办理。

随时随地“掌上办”企业
“人脸识别+电子签名”更方便更安全

针对开办企业，市市场监管局会同市公安局、市人

力社保局、市公积金中心、市税务局和人行重庆营管部

等单位，将开办企业原先涉及的设立登记、刻制印章、就

业社保登记、申领发票，以及办理公积金和银行账户等

事项整合为“一件事”。自此，开办企业实现了随时随地

“掌上办”，办理环节从改革前的15个减少至1个，所需

时间从34天减少至1天，费用从1486元减少为0元。

记者了解到，今年在“开办企业一件事”服务中，所有

申请信息均采取电子化方式录入，系统会自动生成标准、

规范的公司章程、股东会决议等文书。材料检查通过后，

全体投资人、法定代表人通过“渝快办”实名认证功能刷

脸核验身份并进行电子签名，申请文书可远程签署。

关注特定人群办事体验
让“一件事”彰显温度

“我们还十分关注特定人群办事需求，适时推出

了‘军人退役一件事一次办’。”该负责人表示，该集成

服务将与退役军人关联性强、需求大、频率高的退役

报到、预备役登记、安置落户、身份证办理、医疗保险

登记、医疗保险关系转移接续、养老保险登记、养老保

险关系转移接续、一次性经济补助金等9个服务事项，

进行了协同联动办理。

集成服务实施前，退役军人需要前往多个部门进

行办理，至少要到现场4次、提交15份材料，顺利办完

通常需要35天。

如今，通过“一次告知、一表申请、一套材料、一网

办理、一端出件”的方式，提交材料减至9份，办理时间

减少至6天，大大提高了退役军人办事的便捷度。

“在实际工作中，我们也发现，有的‘一件事’在流

程设计上还不够贴合企业群众的办事习惯，有的在系

统引导告知方面还做得还不够‘友好’，有的跨部门数

据传输效率还有待提高。”市政府办公厅有关负责人

说，下一步，我市将持续把企业群众全生命周期“一件

事一次办”改革融入数字重庆建设的宏大场景之中，

进一步提升改革效能，持续提高企业群众办事的便捷

度、体验度和满意度。 （据《重庆日报》）


