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□ 记者 刘晓娟

假期，是一个调整状态的时间；是一个拓展

兴趣的时间；是一个丰满灵魂的时间；是一个学

习“充电”的时间……今年暑假，我区中小学生

通过参加丰富多彩的文化体育培训或实践活动

等，学习知识、强健体魄，提升技能水平，乐享假

期生活。

艺体类兴趣班火热

热辣辣的暑假，艺体类培训市场一片火

热。近日，记者走访了解到，暑期篮球、美术、器

乐、舞蹈等艺体类培训机构报名火爆，我区中小

学生纷纷通过丰富多彩的兴趣班充实暑期

生活。

在某培训学校，记者在与家长的交流中了

解到，该培训学校主要开展舞蹈、绘画、书法、播

音主持等培训。

“暑假孩子空闲时间多了，让她一直待在家

里也无聊，不如给她报个兴趣班。”家长张檬说，

暑假她结合女儿的兴趣爱好，报了舞蹈和画画

2个兴趣班。

在区青少年宫，孩子们有的在学习舞蹈，有

的在学习绘画，有的练习跆拳道……今年暑期，

区青少年宫安排了航模无人机、亲子泥塑、魔

方、语言与口才、书法、美术、武术等 20多个专

业的暑假班，为全面推进广大青少年素质教育

搭建平台。

高温天气游泳培训受热捧

每年暑假，游泳培训在一众培训班中，特别

受到家长和学生的欢迎。

7月 23日下午，位于城区一健身房的室内

游泳池里，孩子们在教练的指导下努力练习，从

最基本的憋气、换气到踩水，教练教得认真，孩

子们个个学得带劲。

这段时间，室内游泳馆迎来上课的高峰期，

很多家长都把孩子送去学习游泳，在“降温”的

同时，还能锻炼孩子的身体，收获一技之长，也

为学生平安度夏增添一道安全保障。

据工作人员介绍，每年暑假都是中小学生

报名学游泳的高峰期，今年暑假报班人数相比

往年有所上升。他表示，近年来，国家对青少年

儿童防溺水的安全教育越来越重视，家长也越

来越有意识去培养孩子的游泳技能。

图书馆里“充电忙”

在区图书馆，凉爽舒适的环境和种类齐全

的书籍，成为学生们“充电蓄能”和避暑纳凉的

好去处。

走进区图书馆，浓浓的书香扑面而来。馆

内宽敞明亮、清凉静谧，书架上各类书籍摆放整

齐，阅览室里坐满了前来学习“充电”的人，充满

浓厚的学习氛围。

“在家里面学不进去，图书馆里学习氛围很

好，可以让我静下心来学习。”学生陈榆忻说。

暑假期间，馆内的人流量和借阅量明显增

加。为了迎接暑期阅读热潮，图书馆做好了各

服务窗口设施设备维护工作，确保空调、图书借

还机、数字阅读机、电力电路等设施设备安全正

常运行，同时，还招募了暑期志愿者，对不文明行

为进行规劝纠正，为大家营造和谐、文明的读书

环境。

缤纷暑期
赋能成长

▲7月18日，孩子们在游泳馆学游泳。 记者 陈姗 摄
◀7月19日，孩子们在区青少年宫学习操纵无人机。

记者 陈姗 摄

▲7月23日，孩子们在舞台上展示自己学习拉丁舞的成果。
记者 甘昊旻 摄

▶7月18日，区图书馆，学生们正在学习。 记者 陈姗 摄
▼近日，学生在大观镇中江村青少年之家学习制作糕点。 王峰 摄

▲7月17日，孩子们在金山青优伴·暑期成长课堂听志愿者讲古诗词。 赵忠康 摄
◀7月14日，孩子们在我区一家攀岩训练馆里练习攀岩。 瞿明斌 摄


