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暑期文明旅游提示

低碳节约、绿色出游。践行“光盘行动”，杜绝餐饮浪费，拒绝食用野味。不
乱扔垃圾，落实垃圾分类要求，避免和减少使用不可降解塑料袋、一次性塑料制
品。提倡绿色出行方式，优先选择公共交通工具。

遵守法规、尊重风俗。遵守生态环境保护规定，不破坏植被，不追捉、乱喂
动物，不违法购买野生动植物及其制品。遵守文物古迹保护规定，不涂刻、攀
爬。在场馆内参观不大声喧哗、不违规饮食，遵守拍照摄像规定。尊重当地风
俗习惯以及宗教信仰。遵守旅游场所规定，服从工作人员疏导指引，听从风险
提示提醒。

包容礼让、文明理性。保持心情“凉爽”，给燥热情绪“降温”。合理安排行
程，预约错峰出行。维护公共秩序，依序排队，不拥挤和争抢，不违规吸烟。尊
重他人权益，尊重服务人员劳动。遇到纠纷理性处理，不采取过激行为。

□ 谭胜坤

大观镇作为同城化发展“第一门

户”，是国家现代农业示范区、全国休

闲农业及乡村旅游示范区。

今年，国家金融监督管理总局涪陵

分局立足职能，积极发挥监管引领作

用，引导中国农业银行南川支行围绕

“服务乡村振兴领军银行”定位，加大对

大观镇的支持力度，通过以点带面提升

乡村振兴服务质效，着力打造服务乡村

振兴可复制可推广的样板经验。

打造金融服务港湾

大观镇是我区重点集镇，旅游资

源优渥、交通便利、人气活跃，已逐步

成为我区乡村旅游的“颜值担当”。国

家金融监督管理总局涪陵监管分局携

手中国农业银行南川支行围绕大观镇

旅游资源禀赋，在该镇打造集信贷培

育对接、综合金融服务、问题反馈解决

等功能为一体的金融服务港湾。

金融服务港湾还创新双向联络机

制，实现营业网点与大观镇观音桥社

区办事大厅的联通对接，促进办事人

员有效沟通，拓宽了港湾的服务范围。

自 2022年 12月金融服务港湾建

立以来，已为 80余户小微企业及个体

工商户提供金融服务，发放贷款16笔，

金额2620万元。

支持乡村旅游发展

大观原点是南川全域旅游和景城

乡一体化发展战略布局的重要组成部

分。近年来，大观镇以大观原点为中

心，将大观片区多年沉淀的生态风光

与产业资源串珠成线，以乡村旅游为

牵引，壮大乡村旅游、民宿经济等特色

产业，吸引了众多游客前往体验消费。

国家金融监督管理总局涪陵监管

分局与中国农业银行南川支行围绕工作

安排，扎根区域经济发展，积极支持大观

原点项目建设，组织专门团队，通过“专

人驻点”“平行作业”“绿色通道”等模式

快速推进项目贷款审批投放，已累计向

该项目提供1.5亿元固定资产贷款，促进

大观原点提档升级，支持项目发展。

助力精神文明建设

近期，历时 3天的大观镇首届“农

行杯”村 BA篮球比赛中，10支球队、

120余名参赛队员挥汗赛场，累计吸引

3000余人到场观赛，掀起当地运动热

潮，提振了村民精神风貌。

本次比赛是大观镇举办的首届

“村BA”比赛，也是大观镇推进“乡村

振兴”文化建设和促进全民健身运动

的首次尝试，中国农业银行南川支行

主动对接沟通相关单位，积极协商筹

备方案，全程参与赛事组织，充分彰显

在支持乡村振兴中的担当。

以点带面激发振兴“支点”
国家金融监管总局涪陵分局携手农行南川支行助力大观镇乡村振兴

本报讯（记者 黎明）7月 25日，区人力社保局在

兴隆镇举行社保“三进三送”进乡村专场活动，为农村

居民提供专业化、针对性的政策宣传，并在兴隆邮政

网点现场开展指纹认证、社保卡知识讲解等活动。

社保“三进三送”活动即进乡村、进社区、进企业，

送政策、送服务、送温暖。该活动是全市社保系统宣传

社保政策、密切联系群众的重要抓手，通过这种“面对

面”讲政策、“心贴心”送服务、“实打实”解难题的形式，进

一步扩大社保知识普及率知晓率，提升全民参保的积极

性，有效推进社保惠民政策覆盖更多人、惠及千万家。

区社会保险事务中心副主任曹明君介绍，兴隆镇

是区人力社保局开展社保“三进三送”进乡村专场的第

一站，接下来将在更多乡镇、企业、社区持续广泛开展社

保为民助企解忧的系列活动，将政策送到基层、将服务

送到一线、将温暖送达群众。

社保“三进三送”
进乡村专场活动举行

本报讯（记者 李佳遥）盛夏时

节，瓜果飘香。7月 28日，西城街道

永合社区举办首届桃李采摘节，邀请

市民、游客、自媒体达人等前来体验

采摘之乐。

走进永合社区，彩旗飘飘，歌声飞

扬，丰收的喜悦洋溢在每个人脸上。

果园里，翠绿的李子、粉嫩的桃子掩映

在枝叶间，硕果累累，果香四溢。大家

提着篮子，穿梭在果园里品尝、采摘。

“又脆又甜，果味十足！”游客杨曦带着

孩子一起来采摘李子，对美味的脆李

连连称赞，她说，正好利用暑假，让孩

子亲近自然，体验丰收的乐趣。

活动现场，还设有古驿茶铺、小

吃摊位，各种以桃子、李子为原料制

作的冰粉、凉虾、李子糖葫芦、盐拌桃

李等特色美食琳琅满目，令人垂涎欲

滴；不远处的农产品集市人头攒动，

村民们在此售卖老盐菜、土鸡、土鸭、

蜂蜜、生态蔬菜等农副产品，大家争

相购买，“土货”备受欢迎；古风扮演、

水果盲盒、寻宝打卡等互动活动，更

是趣味十足。

“举办采摘节就是为了邀请大家

一起来采优质桃李、购特色农货、玩

趣味游戏、品特色美食，尽享欢乐休

闲时光！”该社区党总支书记文祖华

说，近年来，永合社区充分利用良好

的自然条件和便捷的交通优势，以集

体经济组织为龙头，种植了300余亩

桃子、2000余亩李子，大力打造“永

合桃李”品牌，用特色产业助力乡村

振兴。

满园桃李飘香 吸引八方游客
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近日，区消防救援支队联合腰鼓队组成消防宣传
小分队，深入社区街道、沿街商铺等开展“走街串巷话
消防”活动，通过腰鼓齐鸣、喊话宣传、发放宣传资料等
方式向沿街店铺、过往群众宣传防火知识，引导居民群
众注意消防安全。

特约通讯员 邓川 摄

走街串巷话消防
守好沿街“防火线”

起床慢
清晨人体血管的应变力最差。人从熟睡状态

转到活动状态时，如立即下床或动作较大，容易诱
发心脑血管疾病。

长寿建议：醒来时先不要急于坐起，不妨赖床
几分钟，让身体从睡眠到苏醒有个反应过程。

伸伸懒腰，使血液慢慢流动，靠在床头坐3~5
分钟，给心脏一个适应过程。

双腿下垂，在床沿上坐1~2分钟，觉得自己反
应活动正常了再慢慢下床。

吃饭慢
不少人为了防止饭菜变凉，常会大口“趁热

吃”，殊不知这恰恰伤害了胃。
长寿建议：如果刚从外面回来，不要马上吃

饭，可以先喝点温水，10~15分钟后再进餐。
每顿饭的进食时间在25分钟以上。一定要放慢

速度，增加咀嚼时间，老年人建议一口饭嚼20次以上
为宜。唾液中含溶菌酶，可杀灭口腔病菌，预防感染，
细细咀嚼能促进唾液分泌，提高免疫力。

这些“慢习惯”，越多可能越“长寿”

科普之窗

本报讯（记者 李佳遥）近日，重庆

市知识产权局公布了2023年度企业技术

创新专利导航项目拟立项项目名单，位

于三泉镇的重庆市康泽科技开发有限责

任公司的“珊瑚姜有效成分开发利用关

键技术专利导航”项目入选。

据介绍，专利导航是以专利信息资源

利用和专利分析为基础，把专利战略运用

嵌入企业技术创新、新产品开发、市场营

销及专利布局之中，它就好比是一个检索

专利信息的搜索引擎，让企业可以快速了

解某一领域的相关专利情况，更加明确研

发方向，对于企业提高创新效率、节约研

发成本、规避侵权风险具有重要意义。

“珊瑚姜有效成分开发利用关键技

术专利导航”项目课题组对珊瑚姜相关

专利申请进行详细研究，通过检索、统

计分析，梳理出技术现状、研究热点、区

域分布、主要申请人等信息，总结该技

术领域中的主要申请人及专利布局情

况，并对珊瑚姜（消毒凝胶）技术重点专

利技术进行剖析，包括工艺研究和参

数、成品技术参数、工艺与设备等，从不

同侧面进行统计分析，深入挖掘出珊瑚

姜（消毒凝胶）专利技术信息。此外，在

上述研究的基础上，对珊瑚姜（消毒凝

胶）技术的发展趋势进行预测，为“中药

深加工研究的技术团队”技术创新方案

提供决策参考。

近年来，我区加大专利导航宣传力

度，鼓励创新主体积极申报专利导航

项目，运用专利信息分析和产业调研

等手段，为企业技术研发、专利布局、

专利运营、风险防范等提供决策参考。

接下来，我区将充分发挥专利信息战

略资源价值，持续紧抓专利导航等高价值

专利项目培育，实施高价值专利质量提升

行动，通过建立一批高价值专利培育示范

单位，培育一批知识产权优势企业，全力

推进我区高价值专利的开发和有效运用，

助力我区产业转型升级和创新发展。

我区一项目入选重庆市2023年度企业技术创新专利导航项目


