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本报讯（记者 李崎君）9月11日至15日，2023年
重庆市全民国防教育培训班在我区举办。

本次培训深入学习贯彻习近平总书记关于加强

全民国防教育工作的重要论述和重要指示精神，认真

落实中共中央、国务院、中央军委《关于加强和改进新

时代全民国防教育工作的意见》，邀请了中央宣传部

宣传教育局、国防大学、军事科学院、原国家国防教育

办公室、“时代楷模”陆军工程大学“星火”理论宣讲服

务政治教员群体和市委党校的有关领导、专家学者授

课，旨在进一步提升我市全民国防教育工作干部队伍

的政治素质和业务能力，更好胜任新时代全民国防教

育工作光荣使命，全面推进新时代全民国防教育高质

量发展。

培训班以专题讲座、现场教学、军营体验相结合

的方式，重点围绕习近平强军思想、新时代全民国防

教育工作新形势新任务新要求、总体国家安全观和国

际国内形势、红色革命传统传承、军营体验等内容开

展培训。其间，参训学员实地参观了国防教育基地，

观看国防教育主题电影，并开展研讨交流。

市委宣传部二级巡视员蒋大权，区委常委、宣传部

部长康平参加结业仪式。全市41个区县党（工）委全民

国防教育工作领导小组办公室主任、分管全民国防教

育工作的副部长、宣教科长，市委全民国防教育工作领

导小组成员单位处室负责人约110人参加培训。

2023年重庆市全民国防
教育工作培训班在我区举办

本报讯（记者 胡建）今年的9月15日~9月21日是

第5个中国减盐周，今年活动主题是“人人行动 全民

控盐”，向公众宣传“就要5克”的减盐理念和生活技巧。

区人民医院神经医学中心医生鲁凤娇介绍，食盐

的主要成分为钠离子和氯离子，生活中，人们离不开食

盐，是因为离不开食盐中的钠离子。“钠离子是我们人

体必不可少的元素。对于维持身体的水、电解质、酸碱

度的平衡及正常血压有重要作用。如果过量食用食

盐，会对人体健康造成不小的危害。”

鲁凤娇说：“摄入过量食盐会增加体内血容量，从

而增加心脏和肝肾的负担，长期高盐饮食，容易引起高

血压、骨质疏松，增加心脑血管疾病患病概率，还会刺

激胃黏膜，增加罹患胃癌的概率。”

鲁凤娇表示，市民要控制食盐的过量摄入，即成年人每

天食盐的摄入量不应超过5克。在购买盐时尽量选用低钠

盐，烹饪时可以使用定量盐勺等工具来控制食盐的添加

量，炒菜时尽量少放酱油、鸡精、味精等含盐多的调味品，

要选择新鲜食材，少

食用腊肉、咸蛋、腌

菜等高盐食品。

“盐”多必失
成年人每天食用不应超过5克

志愿者帮助农户装运水稻。 记者 黎明 摄

□ 龚燕

说起油茶汤，大家并不陌生，是一种

似茶似汤的小吃，提神解渴。起初，油茶

汤对我一个外地人来说，就像一碗黑漆

漆的药水，看起来就没卖相，更别说喝

了。但自从那次抿了一口以后，我爱上

了油茶汤。

2012年8月15日，我作为特岗教师，

去往酉阳县大溪镇五福村中心校工作。

所谓特岗教师，就是到中西部地区“两

基”攻坚县、县以下农村学校任教，解决

农村学校师资总量不足和结构不合理等

问题。早晨 7：00，我坐上到武隆的早班

车，然后换乘火车来到酉阳，最后又坐大

巴，终于在下午 3：00到了学校。这所学

校一至六年级总共6个班，学校没有英语

教师。当时来接我的是学校校长，看见

我便说：“终于有一位专业的英语教师

了！”看着校长充满希望的眼神，我心中

却无比失落。

稍微休息一下，校长就带着我去找房

子。由于学校在乡下，乡场上没有旅馆，

我们只好去找当地的老百姓。正走出校

门，就听见有位中年妇女问：“这是新来的

老师呀？”校长笑着回答道：“对头，这是专

门教英语的老师。我带她找房子。”这位

大姐一听找房子，便热情地说：“我屋大嫂

的房子还有空的，要不我给你们问问。你

们先进来坐。”我心里高兴极了，终于不用

东跑西问了。于是，我们进了大姐屋。已

经听到大姐联系了她的亲戚，等一下就可

以带我们去看房子了。这时，大姐一边走

进厨房，一边招呼我们：“你们坐一会儿，

我去给你们弄碗油茶汤，喝了我再带你们

去看房子。”只见她从灶台上取出一个“黑

锅”，马上熟练地操作起来。不一会儿，就

从厨房端出两大碗油茶汤。一碗递给校

长，一碗正要递给我。我立刻站起来，双

手推开递过来的碗，摇着头连连拒绝道：

“谢谢姐，我喝不习惯。”大姐只好端着碗，

笑着问道：“你是哪里的？你们不喝油茶

吗？”我便介绍起来：“我是江津人，我们那

里没有油茶，要喝也是泡一杯茶叶水喝。”

大姐只好把一碗热腾腾的油茶汤端回厨

房。这时，校长端起手中的碗，用勺子大

勺大勺地往嘴里送。等校长喝完油茶，我

也顺利地找到房子住下。

上课第一天，我拿着英语书，忐忑地

走进教室，心里担心着我和孩子们的语

言差异，会不会他们不喜欢我。当我站

到讲台上，看见每张桌子上整齐地摆放

着英语书，孩子们个个都坐得端端正正，

脸上挂着笑容，用充满好奇的眼神看着

我，看来我的担心是多余的，孩子们是多

么期盼一位英语老师呀！下课的钟声响

起，我正收拾教具准备离开教室，一个可

爱的小女孩走到我跟前，双手抚着桌子，

笑眯眯地对我说：“老师，你好漂亮呀。”

我“借题发挥”反问道：“那你喜欢老师

吗？”这时，旁边几位同学也凑过来抢着

回答：“喜欢！”“那我可以去你们家吃饭

吗？”我逗着孩子们玩。“可以。”“你们家

有什么好吃的？”我接着问道。“油茶汤、

洋芋……”我一听油茶汤，一下子就没了

兴致。至于后来孩子们问了什么，我都

没有认真听，更没有认真回答了。

我回到办公室，想着“油茶汤”这三

个字，感觉很纳闷，为什么这么爱喝？而

且几乎人人都喝？于是，我迫不及待地

在网上查阅，原来油茶汤是一种传统美

食。喝油茶汤是当地人招待客人的一种

传统礼仪，凡是贵客临门，他们都要奉上

一碗香喷喷的油茶汤款待。原来，那位

大姐用的“黑锅”还是专门煮油茶汤的

锅；原来孩子们口中的油茶汤还是他们

的上等佳肴……

没多久，学校开展了“教师访万家”活

动，我和搭班的老师一同走进孩子们的家

里了解情况。虽然孩子们学习情况不一

样，家庭背景也不一样，但是家长们非常

欢迎我们的到来。走到小吴同学的家里，

小吴的奶奶让小吴和我们聊天，她一个人

到厨房里忙活起来，不一会儿就用葫芦瓢

盛上一碗油茶汤递到我们手里。我双手

端起，放到嘴边，吹开碗中的漂浮物，然后

轻轻地抿了一口，顿时一股清香遍布全

身，再加上花生米、米花、洋芋片等，这种

滋味可以称得上妙不可言。我后悔怎么

没有早点尝试，更后悔当初没有接过大姐

递过来的那碗热腾腾的油茶汤……

就这样，自己独自一人在汽车、火

车、大巴车上疲惫奔波赶路，一走就是五

年……

2016年，五年的特岗服务期已满，我

回到南川。心心念念的那碗土家油茶汤

离我远去，但幸运的是，南川人也爱喝一

碗油茶汤，而且南川的油茶汤又叫“干劲

汤”。喝了“干劲汤”，我要以埋头苦干、

奋勇前进的姿态，以更高的责任感和使

命感投入到工作实践中去，不忘初心，撸

起袖子加油干，为营造更加良好的教育

环境贡献力量。

（作者系文凤小学教师）

一碗油茶汤教育故事

本周具体天气情况

9月19日

9月20日

9月21日

9月22日

9月23日

9月24日

城区
金佛山景区

城区
金佛山景区

城区
金佛山景区

城区
金佛山景区

城区
金佛山景区

城区
金佛山景区

中雨到大雨
小雨转中雨
小雨到中雨

小雨
小雨
小雨
小雨
小雨
多云
多云
多云
多云

24℃～30℃
16℃～20℃
21℃～27℃
13℃～19℃
20℃～27℃
12℃～17℃
21℃～27℃
12℃～17℃
23℃～30℃
14℃～19℃
22℃～31℃
14℃～22℃

本报讯（记者 熊堇言）上周我区秋高气爽，但中午

前后还洋溢着夏天般的热情，新的一周，冷空气终于重

整旗鼓，准备“露一手”，制造一次降雨降温天气过程。

据区气象局预报，从9月18日夜间开始，我区迎来

降温降雨天气过程，雨量小雨到中雨，局地大雨；19日
白天到夜间，中雨到大雨；20日白天到夜间，小雨到中

雨。值得注意的是，这三天降雨时，部分地区伴有短时

强降水、阵性大风、雷电等强对流天气，城区日最低气

温会降至20℃，各地要注意防范。但周末阳光会再次

出现，气温也会回到3字开头，早晚温差较大。

金佛山景区未来一周天气以阵雨为主，云雾多、湿

度大，整体气温较低，游客朋友要注意增添衣物，注意

交通安全。

“秋凉体验卡”发放
本周降雨又降温

本报讯（记者 邓的）日前，文化和旅游部发布首批

文化产业赋能乡村振兴试点名单。在各省级文化和旅

游等部门推荐的基础上，经多部门研究确定，全国共有

63个文化产业赋能乡村振兴试点，我区入选。

近年来，我区积极贯彻落实乡村振兴战略，把文旅

产业发展作为乡村振兴的重要抓手，立足自然山水、民

俗文化、乡村田园特色资源，以大金佛山178环线为依

托，积极探索培育乡村休闲体验、生态健康养生、特色产

业支撑、景区景点依托四种类型的农文旅融合发展模

式。“大金佛山178环山趣驾”是以1300平方公里的大金

佛山为核心，串联14个镇街60多个村（社区）的环山山

地自驾旅游线路，已形成了“趣打卡”“趣运动”“趣露营”

“趣乡村”“趣研学”“趣度假”等多种旅游并存模式，深受

广大自驾爱好者和游客喜爱，不仅是一条世界遗产、国

家名胜的风景线，也是一条相融相生的产业带，更是一

条绿色发展、文旅融合赋能乡村振兴的共富路。

我区入选全国首批文化产业
赋能乡村振兴试点名单

优质服务进田间 助力秋收保安全
我区相关部门主动服务助力秋粮丰收丰产

本报讯（记者 黎明 李崎君 聂灵灵）近期正值水稻收获季节，我区相关部门立足农业生产

实际，抢抓有利时节，深入田间地头主动服务广大农业生产者，全力以赴稳产保丰收。

倾心服务农机手 水稻丰收有保障

近日，在河图镇中图村的稻鱼基地，

一台中型收割机开足马力在田间来回收

割金黄的水稻，稻田边一辆辆三轮车等候

装稻谷，村民们脸上洋溢着丰收的喜悦。

“你们辛苦了，给你们准备了一些防

暑降温物品，一定要注意安全。这个是

机收服务卡，有事可联系我们。”当天，区

农业农村委开展“送清凉保安全”机收服

务活动，工作人员提着消暑物品送给正

在收割的农机手。

“我每年都来南川收割稻谷，已经来8
个年头了，每次都能得到相关部门的关心

和照顾，非常暖心。”安徽农机手李之明说。

连日来，区农业农村委积极组织人员深

入田间地头和农机作业现场开展慰问和安

全指导工作，帮助农机手正确规范操作机

具、及时排除故障，全力保障水稻颗粒归仓。

据介绍，今年全区水稻种植面积共

39万亩，水稻机收面积 30万亩，水稻综

合机械化率达71％以上。

目前，我区联系引入河南、江苏及周

边区县的机收作业服务队 10个，本地服

务队 3个、作业机具达到 160台套以上。

区农业农村委加强对农机手的指导服

务，新增大型联合收割机和拖拉机维护、

修理点1个，并提前做好油料供应及医疗

服务等相关保障工作，制作发放机收服

务卡200余张，各乡镇也设立了机收及农

机安全工作站，安排专人、专岗24小时值

守，为水稻机收工作保驾护航。

机收服务随叫随到 农民秋收安心放心

在木凉镇玉岩铺村，两台水稻收割

机穿梭在稻田中，切割、脱粒、粉碎稻秆

一气呵成，不到十分钟便完成了一亩稻

田的收割。这是大观镇供销合作社开

展的农业生产社会化服务，组织机收队

帮助村民抢收水稻。

“我家的地块小了，有些收割队不

愿意来，现在好了，有了供销合作社这

支机收队，只要有需求，他们就会来帮

我收稻谷，感觉省心省力不少。”该村村

民胡先培说。

据了解，在水稻成熟前，大观镇供

销合作社就联合大观、木凉等周边乡镇

村委会，收集了村民的收割需求信息，

并针对不同地形、水稻成熟时间的先

后，合理安排了每日工作计划。“现在正

值秋收的关键时候，我们是上午 9点开

始工作，每天要为多家农户服务。”大观

镇供销合作社社会化服务中心工作人

员李均说。

值得一提的是，这支社会化服务机

收队不仅随叫随到，更重要的是平均每

亩地的收割费用比市场价还低了 40元
左右，进一步减轻了农民的经济压力。

今年以来，区供销合作社积极引导

小农户广泛接受低成本、便利化、全方

位的农业社会化服务，集中连片推进绿

色高效现代农业生产，以代耕、代种、代

防、代收等方式，为全区约 2万亩水稻提

供了社会化服务。

“乘坐摩托车也要戴好

头盔。”9月 12日，鸣玉镇石

龙村交通劝导员对过往车辆

进行检查，查看车辆是否有

超员、超载以及不合规车辆

上路等情况。

在秋收期间，人、货流通

较为频繁，结合这一情况，该

镇每天安排交通劝导员定时

在 3个交通劝导站检查，向

群众宣传车辆客货混装、面

包车超员、报废车上路、低速

载货汽车载人的危害，引导

群众乘坐合法合规车辆安全

出行。

与此同时，鸣玉镇应急

办也接到鸣星村路长程中生

反映，苏家沟附近路段泥土、

落石掉落给道路带来安全隐

患。应急办工作人员立即组

织人员前往现场清理道路，

排除安全隐患。鸣玉镇副镇

长高洵介绍，该镇每条农村

道路都有一个路长，镇级路

长2人，村级路长7人。路长

负责每天巡查道路情况，遇

到问题第一时间上报应急

办，再根据现场情况及时进

行处理，全面排除农村道路

中的安全隐患。

据了解，今年以来，鸣玉

镇通过路长常态化巡查、交

通劝导站不定时检查、驻村

干部定点督查等机制筑牢道

路交通安全管理防线，接下

来还将全面排查治理道路交

通安全隐患点，为群众创造

平安的出行环境。

护
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稻鱼田里“志愿红” 助农服务暖人心

9月 15日，由山王坪镇、重庆“巴山

志愿队”和重庆市乡村振兴文旅产业发

展促进会组成的志愿服务队，前往龙泉

村开展助水稻收割和稻花鱼抢收志愿

服务活动。

在龙泉村的收割现场，志愿者们

走上田坎，将水稻扛到公路边等候装

车。稻田里，志愿者们脱下鞋子、卷

起裤腿，和村民一起抢收稻花鱼，不

一会儿，一条条肥美的稻花鱼就装满

了水桶。

山王坪镇农服中心负责人梁明江介

绍：“稻田离公路远，要把收获的三四十

公斤一袋的水稻扛到公路边，费力不

小。由于田块较小，收割机下田、上田

都要人用绳子牵拉，志愿者的帮助非常

及时，让农户们非常暖心。”

据介绍，今年该镇种植优质水稻

1000多亩，示范推广稻鱼立体综合种养

50余亩，水稻收割完后，还要抓紧时间打

捞稻花鱼，预计可收获500余公斤。

区农业农村委工作人员慰问农机手。 记者 黎明 摄

卫生与健康

龚燕为学生们上英语课。 文凤小学供图


