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● 遗 失 黄 国 钗 残 疾 证 ，残 疾 证 号 ：

51232319640120662511，特此声明。

● 遗 失 李 世 均 残 疾 证 ，残 疾 证 号 ：

51232319540709501X22，特此声明。

● 遗 失 陈 明 锋 残 疾 证 ，残 疾 证 号 ：

51232319720320281243，特此声明。

便民服务台

□ 记者 李佳遥

近日，山王坪镇莲花村的蔬菜种植

大户邓兴阳满载一车长白菜运至曾鲜生

农产品销售配送中心。中心负责人曾凡

禄笑盈盈地和他一起验货、收货、称重、

入库，两人有说有笑，像是多年挚友。邓

兴阳告诉记者，“曾鲜生”是他的大客户，

蔬菜基地80%以上的蔬菜都是经由这个

平台进行销售，他只需负责种菜、收菜，

销售全权交给“曾鲜生”。

曾凡禄是曾鲜生数字农业发展（重

庆）有限责任公司的创始人，也是东城街

道商会会员。今年，深耕生鲜行业多年

的曾凡禄创建“曾鲜生”农产品销售配送

中心，着力解决我区农产品“最后一公

里”销售、配送等问题。在和商会会员一

起进村入社走访过程中，曾凡禄了解到，

我区不少农户缺乏稳定的销售渠道，偶

尔还存在滞销问题。在他看来，生鲜产

品单价低、运输成本高、损耗大，最佳策

略就是避免远距离运输，在区内实现自

产自销。

于是，他深入乡镇走访调研，了解我

区农产品种植情况，与58户农户、专业合

作社达成销售合作协议，帮助他们解决

销售难问题。

“在‘万企兴万村’行动中，我们商会就

是通过‘链接’，利用商业这把‘金钥匙’，打

开乡村振兴‘致富门’。”东城街道商会副

会长骆科贤说。

东城街道黄淦村悠家农庄是在村民

陈世忠的老宅上改造升级的商业项目，

1000多平方米的房子曾经只用来自住，

会员们在走访过程中，发现这里山清水

秀、视野开阔，门前有一个大鱼塘，适合

休闲垂钓，仅用于自住不免有些浪费，完

全可以将其打

造为农家乐。

会员张贤华看

好这个项目，说

服业主陈世忠

和他一起开办农家乐，共担风险，共享红

利。两人达成一致，很快将这个农家乐开

办起来。垂钓、烧烤、露营、刨猪汤……各

种休闲项目一应俱全，两人齐心协力将

这个生意做得风生水起，不仅通过商业

运作实现了资产增值，还帮助多位村民

在家门口实现就业。

乡村缺什么，商会帮忙补。在每月

定期举行的下乡走访调研活动中，东城

街道商会带领会员深入乡村，收集村镇

需求，针对性地提供帮助与扶持。缺技

术，商会牵头在多个村设立农业技术专

家服务队，聘请原农业农村委农业技术

推广中心高级农艺师为首席专家，为其

提供技术指导；缺项目，商会鼓励会员在

乡村投资兴业，引进项目，盘活资源；缺

资金，商会组织银行、担保公司为乡村提

供金融服务……近年来，东城街道商会

通过加强乡村与企业的链接，进行优势

互补，挖掘发展潜力，实现了互利共赢。

“接下来，我们将继续引导会员发挥

自身优势，鼓励资本下乡，共同帮助村民

实现增收致富。”骆科贤说。

撬动商业杠杆 赋能乡村振兴
东城街道商会积极发挥自身优势助农增收致富

近日，区社区教育学院百门课程进社区行动走进太
平场镇河沙村。东城街道灌坝社区党委书记杨勇通过
开展讲座，将家风家教的重要性与党的二十大报告中建
设全民终身学习的学习型社会精神相结合，将学习理念
根植到全村群众中。 特约通讯员 罗川 摄

百门课程进社区

□ 李燕

五年磨一剑，登上吉尼斯舞台

5.706秒，你能干什么？我和一群孩

子坚持了五年，用5.706秒刷新了吉尼斯

世界纪录。

那是去年 12月 18日，我区文化馆

演播大厅里灯火辉煌，台下数百观众屏

息凝神，线上成千网友翘首以待，他们

都关注着台上的 25个孩子。这些孩子

都来自我的班级，他们将挑战 4×4数字

华容道两项吉尼斯世界纪录。一声令

下，只见他们神情专注，手指翻飞，虽万

众瞩目却波澜不惊。“138 副！挑战成

功！”“5.706秒！挑战成功！”认证官的

话音响起，我悬着的心落下，随之涌起

的，是喜悦，是激动，还是辛酸？我说不

清楚。一帧帧画面从脑中闪过，一千八

百多个日子呀，这条路，我和这群孩子

终于走下来了。

五年前，我迎来了这群从小就迷上

手机的“电子娃”，他们专注力差，课上

小动作不断，可玩起电子游戏却能全神

贯注。“我思考着，既然孩子们喜欢游

戏，那就把益智玩具引入数学课堂。孩

子们刚认识了 20以内的数，我就让他们

尝试还原 4×4数字华容道。现在都还记

得他们第一次还原时的欢呼雀跃。成

功的喜悦，激发了挑战的热情。我能不

能比他快？可不可以比上次强？还有

没有更短的路？同桌比、小组拼、全班

赛，越玩越快乐，越玩越专注，越玩数学

思维越好。课上，孩子们个个眼中泛

光，神采飞扬。原来，不是孩子们不够

好，而是我们没有拨动到他们那根弦。

我有了坚持下去的信念，虽有家长

质疑，也动摇不了我的决心。

小旭是一名留守儿童，他外公坚决

反对孩子玩这种玩具，还私下联系其他

家长也不要买，说“玩物丧志，影响学

习”。一次课间，同学们手中滑块噼里啪

啦响，小旭却安静地坐在桌旁，面前铺着

几张数字卡片，左移、右挪、上推、下滑，

嘴角挂着弯月，眼里闪着星光。那一刻，

我泪目了：我是对的，我要坚持！家长不

买，我买！回家不练，学校练！就这样，

我们继续着指尖上的舞蹈，没耽误学习，

成绩反而噌噌往上；就这样，反对的家长

点了赞，媒体发了声；就这样，教委领导

说：挑战吉尼斯！我害怕了呀！7.08秒
的纪录！还能超越吗？孩子们说：老师，

我们能行！家长说：全力支持！校长说：

相信自己！教委说：这不正是我区“双

减”背景下课改成效的最好体现吗？联

系申报！

申报成功后，孩子们的热情空前高

涨，但时间紧迫，训练仅仅只有不到两个

月时间。我每天记录数据、对比成绩，办

公室抽屉都装不下我的记录表格了。孩

子们放学后，我联系家长，每天给娃时间

练习。录视频、纠正手型，找到最优方

式，一个月后，能在 20秒内还原的有 30
多人，但名额只有 25个，谁上？每天比

拼，谁快谁上！午饭后，学生三三两两聚

在一块研究对比最优路线、最快方法。

很多孩子指尖打起了茧子也不声张，坚

持向更强的同学发起挑战，直到家长发

来照片，我才知道他们有多坚强。

上台的那一刻，孩子们自信满满，我

却手心捏出了汗。当认证官宣布挑战成

功时，我才发现，拳头捏得太紧，指甲戳破

了掌心。台上，孩子们哽咽了；台下，我默

默转过身……从认识华容道玩具，到站上

吉尼斯舞台，五年了，没人知道，为了那句

“挑战成功”，我们付出了多少……

三十天速成，捧回演讲赛桂冠

辉煌落幕，前路且长。适逢区里举

行“身边的好老师”演讲比赛，学校希望

将我校益智游戏进课堂的经验分享与推

广，让更多的孩子在“双减”的路上开心

地学、幸福地长。于是，我以数学老师的

身份参加了演讲比赛。

看到报名参赛的选手名单，我感觉

有点尴尬，队伍中有 80后、90后、00后，

我是唯一的 70后。我还惊喜地发现，其

中一个选手是我曾经教过的学生。除我

之外，选手都是语文教师或音乐教师，他

们风华正茂，声音甜美，普通话标准，我

用什么跟人比拼？

用恒心，用毅力，用坚持！既然要求

学生五年磨一剑，登上吉尼斯舞台，我也

要用 30天速成，捧回演讲赛桂冠。身体

力行，怎样要求学生的，自己也要做出同

样的承诺与示范。我要用行动向学生证

明：有志者，事竟成。

演讲的稿子，同事帮我改好了；稿子

的字音与停顿，我逐个标注。背诵较简

单，字正腔圆太难。最大的问题是，我一

个数学老师，平翘舌不分，影响说话的清

晰度和准确性。尽管标注并记清了字

音，可我无法控制自己的唇舌，怎么办？

我从最基本的发音部位、发音方法学起，

一句话分成若干个词语，先把口型做好，

再出声读词语，然后连成句子。那一刻，

我像极了牙牙学语的娃娃，一有空就对

着镜子练习，每天只训练读好一段。朋

友说我发平舌音时舌头捋不平，我就用

汤匙压着舌头说话，语文老师说我发翘

舌音时舌尖难找到准确位置，我用筷子

扎疼硬腭前部，方便舌尖能迅速准确抵

住……一个星期下来，我总算能较为流

利地用标准的普通话演讲了。

接下来，我还要学习演讲的技巧，因

为演讲的是我学生的故事，事件真实，感

情真挚，演讲时我的表情、手势、姿态语

言能水到渠成、应运而生。但是抑扬顿

挫、轻重缓急的处理，我实在生疏。我向

区语委办专业老师请教，将她范读的视

频录下来，一句句模仿，一遍遍观看。鹦

鹉学舌式的反复练习让我一度失声，泡

一杯党参，含一枚润喉片，休息时只做口

型不出声。像学生冉雨函说的那样，那

些天，梦里都在演讲……

苦心人，天不负。一个月后，我以业

余选手的身份捧回了演讲比赛桂冠，代

表南川区参加重庆市“好老师”演讲比赛

并一路挺进决赛。一路的努力，不为追

名逐利，只想告诉学生：付出终有回报，

坚持就会成功！

（作者系隆化六小教师）

坚持，让美好发生教育故事

本报讯（记者 邓的）10月11日，区委副书记余立

祥前往民主镇督导调研。

余立祥深入耕地恢复现场、农业加工企业、重点项

目现场等地，实地查看项目建设、企业技改、人居环境整

治等情况，详细了解该镇农业产业发展、耕地保护和粮

食安全、人居环境整治等工作情况，与镇村干部、企业负

责人现场交流，提出针对性指导意见。

余立祥指出，要深入学习贯彻习近平总书记关于耕

地保护和保障国家粮食安全的重要指示精神，牢记粮食

安全是“国之大者”，坚决扛牢耕地保护和粮食安全重大

政治责任，全面落实党政同责，坚持目标导向和问题导

向，落实最严格的耕地保护制度，紧盯耕地总量和质量、

粮食播种面积和产量、粮食储备加工供应等重点，全面

完成好耕地保护和粮食安全各项目标任务。

余立祥要求，要持续做好巩固拓展脱贫攻坚成果

相关工作，坚持不懈做好动态监测、稳岗就业等工作，

坚决守住不发生规模性返贫底线。要坚持把产业振兴

作为乡村振兴的重中之重，依托榨菜等产业优势，培育

壮大榨菜产业龙头企业，积极动员群众参与，因地制宜

提高复种指数，切实推动村级集体经济发展壮大、群众

增收。要持续抓好饮水安全、人居环境整治、改厕等重

点任务，切实提升群众的满意度。

余立祥到民主镇调研

本报讯（记者 聂灵灵）10 月 12 日，我区召开

2023年文明交通专项整治工作会。

今年以来，我区通过多部门联合执法，从严管控治

理车辆乱停乱放、行人随意横穿道路、机动车不礼让斑

马线等突出交通违法行为；督促企业通过“线上＋线下”

多形式开展出租车、客车、公交车等驾驶员法律法规及

服务规范学习，持续提升从业人员综合素质及行业服

务水平；通过主次干道、交通场站及公交车、出租车等载

体，宣传倡导社会主义核心价值观，营造文明交通氛围，

全力守护城市文明交通环境。

区委常委、宣传部部长康平指出，文明交通专项整

治工作是推进创文工作常态化、长效化的一项重要工

作，也是维护全区和谐有序交通环境、保障市民出行安

全的一件民生实事。要密切配合、各司其职，积极应对

各项挑战，尽快补齐工作短板，推动文明交通专项整治

从“一元管理”转为“多元共治”，切实解决当前存在的突

出问题，合力推动文明交通专项整治行动的深入实施，

确保短期有成效、中期有提高、长期能保持，逐步养成市

民良好交通习惯，不断改善交通环境，优化出行环境。

副区长金强主持会议。

我区召开文明交通
专项整治工作会

本报讯（记者 熊堇言）在冷空气催化下，近段时

间我区一直处于阴天和雨天的持续循环中，在雨水冲

刷下，更感觉深秋的韵味越来越足。阴阴沉沉的天气

开始让人贪恋起被窝的暖意，大家想要的秋高气爽倒

看不见一点征兆。

伴随着淅淅沥沥的秋雨，本周末我区天气依然阴雨

绵绵——周六以阴雨天气为主，周日以阴天为主，但将

有多云天气出来适当“露露脸”，扫一扫多日的雨水“霸

屏”情况，双休日最高气温均在23℃，比较舒适，但早晚

的寒意也在不断“蓄积”，温差逐渐拉大，大家的厚衣、厚

被都添上了吗，要注意添衣保暖预防感冒哟。

周末，金佛山景区云雾多、湿度大，整体气温较低，

游客朋友注意增添衣物，注意交通安全。

区气象局提醒，各地要利用当前降雨时机做好塘库

蓄水，强化道路边坡地灾隐患排查整治工作；及时收挖

红苕等在田成熟作物，做好大田整治及油菜移栽工作。

凉飕飕雨蒙蒙 周末阴雨继续候场

周末具体天气情况

10月14日

10月15日

城区
金佛山景区

城区
金佛山景区

小雨转阴天
多云

阴天间多云
多云间晴

15℃~23℃
8℃～16℃
16℃~23℃
8℃～17℃

李燕和同学们交流数字华容道技巧。 隆化六小供图

东城街道商会会员与蔬菜供货商交流近期市场行情。 记者 李佳遥 摄

（上接第一版）习近平总书记用“九个坚
持”高度概括了我们党对宣传思想工作
的规律性认识；在今年6月文化传承发展
座谈会上，明确了文化建设方面的“十四
个强调”，鲜明提出坚持党的文化领导
权、深刻理解“两个结合”、担负新的文化
使命等重大创新观点，提出建设中华民
族现代文明的重大任务；这次习近平总
书记重要指示，又对宣传思想文化工作
提出“七个着力”的要求。习近平总书记
在新时代文化建设方面的新思想新观点
新论断，内涵十分丰富、论述极为深刻，
是新时代党领导文化建设实践经验的理
论总结，丰富和发展了马克思主义文化
理论，构成了习近平新时代中国特色社
会主义思想的文化篇，形成了习近平文
化思想。

习近平文化思想既有文化理论观点
上的创新和突破，又有文化工作布局上
的部署要求，明体达用、体用贯通，明确
了新时代文化建设的路线图和任务书，
标志着我们党对中国特色社会主义文化
建设规律的认识达到了新高度，表明我
们党的历史自信、文化自信达到了新高
度，并在我国社会主义文化建设中展现
出了强大伟力，为做好新时代新征程宣
传思想文化工作、担负起新的文化使命
提供了强大思想武器和科学行动指南。
习近平文化思想是一个不断展开的、开
放式的思想体系，必将随着实践深入不
断丰富发展。

党的理论创新每前进一步，理论武装
就要跟进一步。我们要认真学习领会习
近平文化思想，深刻把握习近平文化思想

的重大意义、丰富内涵和实践要求，坚持
学以致用，做到学思用贯通、知信行统
一。要持续加强对习近平文化思想的学
习、研究、阐释，并自觉贯彻落实到宣传思
想文化工作各方面和全过程。要深入贯
彻习近平文化思想，全面贯彻落实党的二
十大关于文化建设的战略部署，聚焦用党
的创新理论武装全党、教育人民这个首要
政治任务，围绕在新的历史起点上继续推
动文化繁荣、建设文化强国、建设中华民
族现代文明这一新的文化使命，切实增强
做好新时代新征程宣传思想文化工作的
责任感使命感，推动各项工作落地见效，
为全面建设社会主义现代化国家、全面推
进中华民族伟大复兴提供坚强思想保证、
强大精神力量、有利文化条件。

宣传思想文化工作是一项极端重要

的工作。新时代新征程，世界百年未有
之大变局加速演进，中华民族伟大复兴
进入关键时期，战略机遇和风险挑战并
存，宣传思想文化工作面临新形势新任
务，必须要有新气象新作为。让我们更
加紧密地团结在以习近平同志为核心的
党中央周围，坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，全面贯彻党
的二十大精神，深入学习贯彻习近平文
化思想，深刻领悟“两个确立”的决定性
意义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，更好担负起新的
文化使命，不断开创新时代宣传思想文
化工作新局面，为强国建设、民族复兴作
出新的更大贡献。

（人民日报10月11日评论员文章
新华社北京10月10日电）


