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本报讯（记者 刘晓娟）3月25日，区

教委联合重庆市中小学卫生保健所开展

的近视防控宣传送培送教活动走进区示

范幼儿园。全区各学校附属幼儿园、公办

幼儿园、民办幼儿园负责人前来观摩。

当天，九龙坡区中小学卫生保健所

所长苟敏为大家开展近视防控专题讲

座。九龙坡区谢家湾幼儿园教师刘丽带

来了“爱护我们的小眼睛”近视防控健康

教育课。

定期做视力检查

据介绍，眼睛的成长周期很短，经过

了最初快速成长的 3年（从出生到 3岁）

后，前后长度增加约 5毫米；而从 3岁到

十五六岁，眼睛前后长度也仅仅增加1毫
米；十五六岁时，眼睛基本已经是正常成

熟大小。

如何尽早发现孩子的眼睛是否近

视？苟敏介绍，孩子若出现看远处时经

常眯眼，看书阅读时眼睛贴得近，频繁眨

眼经常皱眉，歪头或斜眼视物等近视的

常见早期症状时，要及时带孩子到眼科

检查。

学龄前儿童，多长时间做一次视力

检查合适？理想状态下，正常出生的宝

宝，在 6个月时应到医院进行屈光筛查。

如果宝宝屈光状态正常，可以每隔 6~12
个月做定期检查；早产儿、低出生体重儿

应警惕因为视网膜尚未发育完全，可能

发生的早产儿视网膜病变，所以应该在

出生后按要求及时进行眼底病变筛查并

定期追踪。3岁左右，小朋友要跟着爸爸

妈妈学会辨认视力表，每 6~12个月定期

检查视力和屈光度。

为孩子保留合适远视储备量

新生儿的眼球较小，眼轴长度并未

达到成人水平。此时新生儿的双眼处于

远视状态，这是生理性远视，也称之为

“远视储备”。

孩子在 12岁之前应该是远视，而后

随着生长发育，眼睛的远视度数逐渐降

低而趋于正视，远视的度数会越来越低。

远视储备是指生理性远视的度数，

而不是视力检查的结果。比如，一个孩

子的视力检测为5.0（即1.0），散瞳验光的

结果是+50度甚至+100度，就是说远视

50度甚至远视 100度，那么这个孩子离

近视就还有一段发展空间。但如果散瞳

验光的结果为“0”，说明已经没有远视的

余量储备，再往下发展就是近视了。

当然并不是远视储备量越高越好，

各个年龄孩子的远视储备量参考值为：

4~5岁 200~250度、6~7岁 175~200度、8
岁 150度、9岁 125度、10岁 100度、11岁
75度、12岁50度。如果孩子的远视度数

早在 12岁之前就变成 0度（正视），那离

近视可能就不远了。

养成良好的用眼习惯

近视会带来生活不便、引起眼底病

变等危害。近视超过600度，会引起眼部

病理性改变，导致不可逆的视力损害甚

至致盲。

家长应该从哪些方面着手保护孩子

视力？苟敏介绍，家长应该树立在学龄

前期即开始预防近视的理念，将近视防

控的“关口”前移到幼儿园，让孩子养成

良好的用眼习惯，为孩子保留合适远视

储备量。

读写时确保光线适宜，看电视时眼

睛与电视之间的距离尽可能保持 3米以

上；不在走路时、吃饭时、卧床时、晃动的

车厢内、光线暗弱或阳光直射等情况下

看书或使用电子产品。

户外活动可以有效预防近视的发生

和发展，避免对学龄前儿童过早施加学

习压力。3岁前不让孩子接触电子屏幕，

非学习目的的电子产品使用单次不宜超

过15分钟。

培养孩子正确的用眼习惯和姿势，

做到“三个一”，即眼睛离书本一尺、胸部

离桌缘一个拳头、握笔写字时手指离笔

尖一寸，学习时连续用眼时间不宜超过

30~40分钟。

日常饮食中多吃粗粮和蔬菜、水果，

做到营养均衡。适当增加摄入鱼类、豆

制品、奶制品、蛋、虾等富含钙的食物，以

及芝麻、糯米等富含维生素B1等对眼睛

有益的食物。

预防近视从幼儿抓起
近视防控宣传送培送教走进区示范幼儿园

● 遗 失 严 川 残 疾 证 ，残 疾 证 号 ：

50038419910528241542B1，特此声明。

● 遗 失 钟 应 淑 残 疾 证 ，残 疾 证 号 ：

51232319510416092913，特此声明。

● 遗 失 严 川 残 疾 证 ，残 疾 证 号 ：

50038419910528241542B1，特此声明。

● 遗 失 韦 中 英 残 疾 证 ，残 疾 证 号 ：

51232319640206092044，特此声明。

● 遗 失 李 碧 英 残 疾 证 ，残 疾 证 号 ：

51232319531211662314，特此声明。

便民服务台

重庆市龙岩特种烧结铝有限公司电力客户：
您公司地址位于南川区隆化镇东城办事处北

固永生桥，户号为：5006112143693的用电户，自申
请暂停用电以来，超过连续六个月未启用。根据

《供电营业规则》第二十四条第一款“用户在每一
日历年内，可申请全部或部分用电容量的暂时停
止用电两次，每次不少于十五天，一年内累计暂停
时间不得超过六个月”、第三款“暂停期满或每一
日历年内累计暂停时间超过六个月者，不论用户
是否申请恢复用电，供电企业需从期满之日起，按
合同约定容量计收其基本电费”和第三十三条“用
户连续六个月不用电，也不申请办理暂停用电手
续者，供电企业须以销户终止其用电，用户需要再
用电时，按新装用电办理”之规定。请您于本通知
发出15日内，前往我公司任一营业网点完善相关
手续。否则，我公司将对您该处用电进行销户处
理，同时将依法追收暂停超期部分基本电费。

国网重庆市电力公司南川供电分公司
2024年3月29日

通 知

本报讯（记者 陈蕗颖）4月 2日，区委常委、常务

副区长陈桥带队检查安全工作。

陈桥先后前往中涪南热电公司、兴茂地产、乐村森

林公园等地了解安全生产、森林防火、消防安全等工

作，听取发电运行、森林防灭火、图斑整改以及松材线

虫防治工作情况汇报，并就可能存在的隐患提出应对

防范意见。

陈桥指出，要加强组织领导，强化风险意识和底线

思维，坚决克服懈怠思想、侥幸心理、松劲心态，以“时

时放心不下”的责任感抓好安全生产、森林防灭火、消

防安全等工作。要深入分析研判安全风险，落实落细

各项安全措施，健全常态化安全检查机制，严格落实企

业主体责任，加强安全生产隐患排查整治工作，着力防

范化解风险隐患，全力以赴守牢安全底线。要强化源

头管控和火源管控，落实人防、物防、技防各项措施，扎

实提高防灾减灾和应急救援能力，加强森林防火宣传，

在进山路口、林区道路、林区作业点、火灾易发区域等

设置森林防火警示牌、宣传横幅等，营造浓厚的森林防

火氛围。

陈桥检查安全工作

本报讯（记者 李崎君）4月 2日，我区举行“政企

心连心·畅聊早茶会”，邀请民营企业家共进早茶、共谋

良策。

会上，特珍食品有限公司董事长陈建、左右逢源酒

业有限公司总经理杨伟、丰必达5G电商直播产业基地

总经理刘练、金渡中药材开发有限公司总经理任小强

等10位企业家分享了企业发展情况、发展中面临的难

题及企业发展规划，围绕乡村振兴、农业高质量发展等

话题谈想法、提建议，现场气氛热烈。

区委常委、统战部部长陈光辉指出，民营企业是经

济发展的重要支撑，要清醒认识当前经济形势，坚定发

展信心，加快技术创新和产业升级，全力推进产业高质

量可持续发展。要集中精力做强做优主业，充分发挥

自身优势，提升核心竞争力，加大步伐开拓市场，努力

在高质量发展中展现新作为。要强化产业配套，加强

产业链上下游交流合作、对接，共同用力、形成合力，在

创新发展中实现互利共赢。相关部门要仔细梳理企业

提出的诉求和建议，拿出务实举措，着力推动解决，努

力让广大民营企业家安心、放心、专心在南川发展。

副区长胡光模参加。

我区举行“政企心连心·畅聊早茶会”

我们的节日·清明

本报讯（记者 聂灵灵）4月 2日，

我区“铸魂·2024·清明祭英烈”强国复

兴有我主题队会在区烈士陵园举行，

来自隆化一小、文凤小学、大观镇中心

校等学校的学生与青年志愿者参加了

此次活动。

淅淅沥沥的春雨洒落在烈士陵

园，滋养着一排排青松，大家手捧白

花，整齐列队站在英雄纪念碑前，向英

勇献身的英雄烈士静默致哀、鞠躬致

敬，并敬献花圈和鲜花，深切缅怀英烈

们的丰功伟绩，表达对英烈沉痛的哀

思和无尽的崇敬之情。

纪念碑前，学生代表分享了古

承铄烈士的故事。古承铄不仅是革

命者，还是诗人、音乐家，谱写了《薪

水是个大活宝》《綦江河》等革命歌

曲，用文艺的武器揭露国民党反动

派的腐朽统治，唤起民众觉醒，人们

称赞他是“人民的歌手”。古承铄被

关押在渣滓洞时在墙壁上写下《宣

誓》诗——“我宣誓，我是真理的信

徒，我是正义的战士，我要永远永远

为人类的自由幸福而战！”《宣誓》诗

在难友中秘密传抄传颂，成为难友

心中的正气歌。

“古承铄烈士的故事深深打动了

我，他将自己生死置之度外，为革命事

业铺起通往成功的路，我们才有今天

的幸福生活。”文凤小学学生吴思序听

了古承铄的故事感慨万分，她说，不能

辜负革命先烈为大家奋斗而来的幸福

生活，她一定要好好学习，长大以后成

为对国家有用之才。

忆往昔峥嵘岁月稠，看今朝旖旎

风光秀。在祭扫英烈时，青年志愿者

将洁白的菊花放在烈士墓碑前，李小

林说：“参加清明祭英烈，表达我们对

英雄们的敬意和感激之情，让我们正

确树立历史观、价值观，在社会和谐、

国家繁荣中贡献青年力量。”

活动最后，全体少先队员在队旗

下重温入队誓词，回溯精神根脉，铮铮

誓言响彻烈士陵园上空。

清明祭英烈 培根铸魂向复兴

少先队员在区烈士陵园，缅怀革命先烈的丰功伟绩。
记者 甘昊旻 摄

在氮肥厂片区滨江休
闲景观工程施工地，市民
将印有“施工围挡 严禁
攀爬”的铁皮扒开后，随意
进出。 本报记者 摄

本报讯（记者 邓的）每年清明节

来临之际，为推进移风易俗，各相关部

门、村（社区）都会发布文明祭扫倡议

书，倡导民众从自身做起，以文明、环

保、安全的方式进行祭扫，传承和弘扬

中华优秀传统文化，传递社会正能

量。经过多年努力，文明祭祀的新风

尚在我区已深入人心。

绿色祭祀 鲜花寄哀思

4月 3日，记者在城区各花店看

到，不少花店已经摆上适合祭祀的花

束、花篮，店员忙着修剪花枝、摆弄造

型、装束打包。在各类花卉中，菊花是

人们清明祭祀的首选。

“清明临近，菊花最畅销，今年的

价格平稳，不算贵。”城区一花店店主

王华介绍，除了黄白菊花以外，百合、

勿忘我、康乃馨也是人们会用来祭扫

的鲜花，也有人根据亲人生前的喜好

来选择鲜花表达哀思。

正在购买祭祀花束的市民张鑫

说：“这几年都是用鲜花，不仅能表达

心意，还更绿色环保。”

近年来，我区积极倡导广大市民自

觉摒弃不文明祭扫方式，不在路边、广

场、小区、树林、草坪等场所焚烧纸钱及

冥物；不摆放不易降解、污染环境的祭

祀用品；不在祭祀活动中妨碍和影响社

会公共秩序；自觉抵制陈规陋习和封建

迷信活动，让祭祀更加健康、文明。

现在，不少市民都会采取敬献鲜

花、植树绿化、踏青遥祭等现代祭扫方

式，共同维护“绿水青山”。

节俭祭祀 孝道重当下

谈起过去清明祭祀的一些特点，许

多市民都认为有些过分“形式主义”。

“以前清明节就比哪家的火炮炸

得响、炸得久，哪家的纸钱烧得多，哪

家挂青挂得大。”市民余小菊说，其实，

老人在世的时候对他好，让他晚年幸

福快乐，比什么都强。

“侄儿在外地工作，以前每年都要

匆匆赶回来，挂个青又匆匆赶回去，三

天假期都浪费在路上，人还精疲力

尽。以前老人最喜欢侄儿，所以老人

走后，每年清明节，侄儿再忙再累都不

敢怠慢，就怕别人议论，说最疼的孙子

都不回来。”市民刘军说，“现在大家思

想越来越开明，提倡采取网上祭祀形

式，通过微博、微信等新媒体

网络平台，传播故人留下的

优良家风家训、追忆故人生

前的感人故事，表达对故人的思念、感

恩和敬仰，我认为非常好。”

百善孝为先。近年来，我区积极

倡导“丰祭不如厚养，孝道注重当

下”。缅怀先人重在心、不拘形，祭祀

时，不大操大办、铺张浪费、相互攀比，

以节俭方式寄托哀思。

安全祭祀 平安共守护

牢记安全祭扫，人人都是安全员。

在楠竹山镇谢坝村，志愿者李明贵一早

就骑着摩托车开始巡山，这段时间回乡

挂青的人多了，为了避免上坟焚香、烧

纸、燃香烛、放鞭炮等引起的林区着火

事件发生，他们村6个志愿者每天都要

对全村的山林进行巡查，确保没有祭扫

后遗留的火源。同时，每天都会向附近

群众分发文明祭扫宣传手册，倡导鼓励

群众文明祭扫，并通过讲述森林火灾案

例向群众普及森林防火的重要性，引导

群众自觉遵守森林防火有关规定，共同

维护绿色生态环境。

谢坝村只是我区安全祭祀的缩

影。每年清明祭扫期间，我区都严格

遵守有关防火规定，倡导市民自觉做

到不在林地、墓地烧纸焚香、点燃蜡

烛、燃放鞭炮，严防森林火灾和安全事

故，保护生活环境和生态环境，同时倡

导市民合理安排祭扫时间，错峰出行，

相互礼让，减少人员、车辆拥堵，确保

祭扫活动安全、顺畅、有序进行。

文明祭祀：让清明更“清明”

4月3日，市民携带鲜花前往区烈士陵园祭奠英烈。 记者 陈姗 摄

广大市民朋友：
清明节是缅怀先辈、寄托哀思的传

统节日，也是草长莺飞、春暖花开的远足
踏青时节。为弘扬时代新风，深化移风
易俗，营造文明、环保、安全的良好氛围，
区文明办向全体市民发出如下倡议：

一、过一个文明健康的清明节。
倡导文明办宴，抵制大操大办，市民群

众不办“无事酒”、不吃“无事酒”，宴席
场所和“一条龙”不接“无事酒”，破除
陈规陋习。

二、过一个绿色环保的清明节。
提倡文明低碳、绿色环保的现代祭扫
方式，鼓励鲜花祭奠、网上祭扫、植树

祭扫、书写寄语、家庭追思等方式缅怀
故人，减少环境污染。

三、过一个平安祥和的清明节。
倡导文明出行，合理安排祭扫时间，遵
守防火禁令和消防安全规定，严禁违
规野外用火，严防发生火灾事故，确保

祭扫安全。
告别陋习是我们的共同愿望，让

我们携起手来，积极推进移风易俗，树
立文明新风，保护生态环境，用实际行
动为共建美丽家园贡献力量！

重庆市南川区精神文明建设委员
会办公室

2024年4月3日

文明清明倡议书


