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本报讯（记者 李佳遥）连日来，西城街道畜牧兽

医水产站分别在辖区多个小区设置狂犬疫苗免费接

种点，方便居民就近为爱犬接种狂犬疫苗，进一步推

进《重庆市养犬管理条例》贯彻落实。

近日，在博翔誉峰小区，工作人员在小区大门处设置

了免费接种点，居民们牵着犬只有序排队等待接种疫

苗。工作人员逐一为犬只进行健康检查、登记和疫苗接

种，讲解相关注意事项，科普狂犬病的危害及传播途径、

按时接种狂犬疫苗的必要性和犬只伤人后应急处置措施

等知识，讲解《重庆市养犬管理条例》相关细则，倡导大家

严格按照管理条例文明养犬，定期为犬只接种狂犬疫苗，

禁止饲养烈性犬、攻击性犬，杜绝犬只伤人及犬吠扰民、

携犬出户不系绳等不规范饲养行为。

“我们辖区主要以新小区为主，居民居住较为集中，

今年来，我们进一步优化便民举措，在小区门口设置狂犬

疫苗免费接种点，方便居民的同时提高接种效率。”西城

街道畜牧兽医水产站站长卢景秀说。

据区畜牧兽医渔业中心动物疫病防治科科长、高级

兽医师覃志初介绍，狂犬疫苗的有效保护时间一般为半

年到一年，定期为犬只注射狂犬疫苗能够有效提供免疫

保护、抵抗病毒侵害、阻断病毒传播链。养犬居民除了可

以在接种点为犬只免费接种狂犬疫苗，还可以在各乡镇

（街道）畜牧兽医水产站、宠物医院为犬只接种狂犬疫苗。

狂犬疫苗接种服务进小区 爱犬免费“上保险”
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本报讯（记者 聂灵灵）近日，水产健康养殖技术“田

间课堂”在兴隆镇金星村肆水家庭农场开课，来自大观

镇、兴隆镇、木凉镇等乡镇的水产养殖户参加此次培训。

“水产绿色养殖是指低污染、高效益……”肆水家庭

农场由重庆创生生物科技集团有限公司建立，主要以水

产绿色健康养殖为基础，聚焦养殖尾水科学治理、用药

减量、配合饲料替代幼杂鱼行动等，实现水产养殖高质

量发展。课堂上，该农场负责人向水产养殖户分享了水

产绿色养殖模式、推广情况及好处，并现场展示自动化

喂鱼机器，严格控量、控时，实现鱼类精准投喂。

据了解，我区地形以山地为主，渔业发展受限较大，

区农业农村委通过科学规划、合理布局、优化养殖模式

等技术手段全面提高渔业发展，近年来在兴隆、河图等

乡镇集中连片区域，打造稻渔综合种养示范基地2500
余亩，提升生产效率和效益，增加农民收入。2023年对

5家水产养殖场进行标准化改造，使池塘能够更好地满

足水生生物生活习性，降低养殖风险，提高水产养殖产

量和效益，2023年我区水产养殖面积3.49万亩，水产品

产量13889吨，促进渔业绿色、健康、可持续发展。

大观水产养殖户向宏宇参加完“田间课堂”后说：

“消费者对食品安全越来越重视，绿色养殖确实是很好

的方向，不仅减少对环境的污染，还能提高水产品的质

量，一举两得。最重要的是养殖户的收益也能增加，让

我们更有信心做好水产养殖。”

“田间课堂”促增收

□ 记者 陈蕗颖

说到“喀斯特”，一般人总能想到雄

奇多彩、陡峭多变的喀斯特地貌奇观，或

是风景秀丽的险山、奇峰、异洞，但在这

样的环境下开展科研工作的艰苦，非亲

历难以想象。为中国南方喀斯特资源的

科学开发与保护，一位地理科学教授扎

根金佛山近二十年的时间，往返南川上

千次，他就是杨平恒。

2005年，还是西南大学硕士研究生

的杨平恒跟随导师袁道先院士团队第一

次走进金佛山，开展金佛山的喀斯特地

下水方面的野外观测。

那时候交通很不方便，每次从学校

去金佛山，杨平恒总是一大早就从北碚

出发，中途转上好几趟车，直到天黑才能

到南川城区；第二天又是天刚蒙蒙亮就

从南川城区坐公交车到金佛山北坡，采

集北坡山顶仪器里的数据以及水样、土

壤样品；第三天还是一大早就出发去到

金佛山西坡碧潭幽谷采集数据和水样，

忙到下午两三点才开始往回赶，通常到

学校时都是半夜了。“当时，我对南川的

印象只有两个，一个就是在往返的车上，

一个就是在采样的路上。”杨平恒说。

这些年，杨平恒的足迹遍布金佛山。

陡峭的山坡、险峻的山峰是他最寻常的工

作场所，他在曲折蜿蜒又人迹罕至的山林

小路里走过了一遍又一遍，也曾在暴雨的

深夜守在地下河观测站通宵采样……不

管山多高、水多凉、洞多深，为了观测和研

究，哪怕频频饮露餐风，常常星辰为伴，只

要对研究有帮助，他就一往无前。

如果说走进金佛山，最初是出于科

研的需求，被这片土地奇特的地理地质

吸引，那么留下来，扎根大山深处，则是

他听从这片土地深情召唤的选择。

博士毕业后，杨平恒本可以回浙江老

家工作，但他舍不得金佛山和在金佛山的

观测研究，毅然选择了留校。“留下来，我

才能继续在喜欢的金佛山开展研究工

作。”多年来，杨平恒不仅自己留在金佛

山，也将带的研究生和本科生团队带进了

金佛山，开展喀斯特地下水资源与洞穴熬

硝考古方面的观测和研究。

科研始于金佛山，成果更要回到金

佛山。杨平恒将自己的科研成果转化为

无形的生产力与生态环境保护的效益，

留在了金佛山上。

2006年，金佛山景区开始进

行整体开发。“当时，我担心旅游活

动会对喀斯特地下水的水质有影

响，所以想查清楚核心区域地下水

的来龙去脉。”杨平恒说，那时候，他的导

师正好引进了一项先进地下水示踪实验

技术，他立刻就想到能够将这项技术运

用到金佛山旅游景区的核心区域当中。

在进行实验的两个多月里，杨平恒

每天都需要到地下水出口、洞穴和悬崖

边采集水样进行现场测试，山里物资奇

缺，工作环境很艰苦。“我不怕辛苦，高兴

的就是工作效果很好。”杨平恒说。最

终，他们顺利查清了山顶旅游核心区地

下水的来龙去脉，划出了应该重点做好

地下水污染预防的区域，这些建议也被

相应的管理部门采纳。杨平恒和团队对

金佛山进行的观测与研究，为金佛山进

行世界自然遗产地申报、后遗产时代地

下水环境预警提供了大量的一手数据和

资料。2021年，杨平恒作为科研团队的

骨干，成功申报了重庆金佛山喀斯特生

态系统国家野外科学观测站，助力我区

生态文明建设。2023年，杨平恒牵头成

立金佛山山泉水研究院，践行绿水青山

就是金山银山理念，以山泉水为切入点，

将金佛山的资源禀赋转化为发展优势。

长期的野外工作，让杨平恒时常默

默忍受低血糖带来的不适，艰苦的工作

环境，也使得视力不佳的他常感不便。

“始终坚持，总是克服。”说起金佛山，杨

平恒从未想过离开。

于“别有洞天”中探寻喀斯特之美
——记2023年度“感动南川人物”杨平恒 本报讯（记者 李佳遥）近日，区残联组织13位农村

困难残疾人一起前往中心城区专业机构适配假肢。

在适配现场，专家逐一为残疾人拆卸掉旧假肢，装

配新假肢，并现场进行调试。随后，为大家集中解答假

肢使用过程中出现的问题，并普及假肢使用注意事项、

日常护理知识等。

据介绍，前期，区残联通过各乡镇村（社区）收集农

村困难残疾人假肢安装需求，并进行入户走访调查，组

织符合要求的残疾人一起在专业机构进行假肢取模、

量身定制，制作完毕后再统一组织残疾人前来适配。

“这次安装的假肢质量很好，走起路来也舒服。”残

疾人李长容说，18岁时，一次意外让她失去了一条腿，

如今，假肢已经陪伴她 34年了，成了她生活中必不可

少的一部分。由于需要经常走动，假肢磨损较大，以前

平均两三年就要换一只假肢，每只费用上万元，这笔支

出增加了家庭负担，让她心怀愧疚，刚才拆掉的旧假肢

虽然磨损严重，但一直没舍得花钱换掉，这次终于换上

了免费的新假肢，算是帮她实现了一个愿望。“非常感

谢，非常满意！”李长容激动地说。

“我之前的那只假肢已经用了七年多，修修补补很

多次，终于在今天换上新的了！”残疾人张仁琳说，假肢

让她重获了走路自由，回归正常生活，但由于假肢费用

较高，就算用得破旧了她也舍不得换新的，换上新假肢

后走路明显舒服多了，心里倍感温暖。

区残联为农村困难残疾人
免费适配假肢

农场负责人向水产养殖户分享了水产绿色养殖模
式、推广情况及好处。 记者 陈姗 摄

杨平恒在金佛山核心区水房泉流域测喀斯特地下水水质。 受访者供图

本报讯（特约通讯员 姚毅）“警察同志，不知道怎

么我的商家收款码无法使用，银行说是涉嫌洗钱被冻

结了，我不知道是不是遇到了诈骗？请你们帮我核实

一下。”近日，在城区经营某茶室的杨女士来到西城派

出所反映情况。

民警一边安抚杨女士，一边和银行工作人员取得

联系，通过了解得知杨女士的商家收款码确实存在异

常被冻结。

在进一步核实情况的过程中，民警发现了其中的端

倪。杨女士回忆，在去年10月曾有5人来到其经营的茶

室消费，其间他们以换取现金为由，借用杨女士的收款码

进行扫码操作转账，待钱到账后杨女士将现金拿给对方。

是不是这个过程中存在问题？带着疑问民警开始

调查，并陆续发现辖区还有其他茶室经营者存在类似

情况。通过缜密侦查查明，犯罪嫌疑人刘某、邓某、王

某、黄某、余某在我区多个茶室，以需要换取现金为由，

获取茶室经营者的收款码，然后将茶室的收款码拍照

发送给上家，上家将涉及网络赌博的资金以扫码转账

的方式转入，茶室经营者再将现金置换给刘某等人，从

而达到帮助网络赌博平台洗钱的目的，他们从中获得

相应比例的报酬，而不知情的经营者间接成为犯罪分

子的“洗钱帮凶”。

通过侦查，民警随即成功打掉这一“洗钱”团伙，抓

获其中犯罪嫌疑人员4人，暂扣违法所得2万余元，涉

案金额10万余元。

民警提醒：请广大商户一定要提高警惕，不盲目轻

信陌生人，请勿随意出借、出租收款码、账户，更不要随

意参与套现、换现等交易，以免成为不法分子的“帮

凶”，从而影响自己的征信。

收款码被人“借用”
谁知竟成洗钱“帮凶”□ 见习记者 王婷婷

“我家孩子怎么比同龄人矮很多？”

“我家孩子前期长得快长得高，怎么后面

就跟不上了？”……一直以来，孩子能否

健康成长、能否长高是许多家长关心的

话题。春季是万物生长的黄金期，如何

帮助孩子健康成长，记者采访了区妇幼

保健院医生史杰新。

“我们如何辨别孩子是否属于生长

发育缓慢？”面对家长的困惑，史杰新说：

“正在长身高的孩子，如果一年内生长高

度小于5厘米，就可以考虑是生长迟缓。”

比较直观的现象是，孩子在教室长期坐

前排位置、去年买的衣物今年还可以重

复穿、比同龄小朋友矮半个头或者处于

别人的肩膀位置。这个时候，家长就需

要引起重视。

哪些原因导致了孩子生长发育迟

缓？据医生介绍，疾病是常见因素之

一。比如生长激素缺乏、特发性矮身材、

特纳氏综合征、小于胎龄儿等都会导致

孩子发育迟缓，身材矮小。“此外，父母遗

传因素对孩子身高影响占到了 60%~
70%。”史杰新告诉记者，“睡眠、营养、运

动、心理等各个方面也都会对孩子的生

长发育有影响。”

如果发现孩子确实有生长发育缓慢

现象，医生建议家长及时带孩子到正规

医院的生长发育门诊或儿保科做相应检

查，比如测一下能够

反映孩子生长速率

的骨龄，以及与孩子

身高有密切关系的

肝功和生长因子水

平。医生会根据检

查结果有针对性地

对孩子身高做指导。

“你看这个骨头

和骨头之间还有缝

隙，就是我们常说的

骨骺还没有闭合，表

示还有生长潜能。

如果小朋友的骨骺

完全闭合了，说明孩

子 不 会 再 长 个 儿

了。”史杰新指着电

脑上的骨龄检测图

片说，测骨龄是拍摄

孩子非利手手掌的

X光片，根据骨骺闭

合情况分析评估孩

子的生长潜能和状

态。

“长个儿慢”的

问题容易被发现，但是某些突然快速的

生长发育对孩子成年终身高的负面影响

往往容易被忽视。史杰新解释，如果孩

子出现了性早熟或者是快进展型青春

期，都会影响孩子的成年终身高。

春日长高正当时，医生建议应加强

孩子营养吸收，适量补充维生素，保证蛋

白质摄入量，多吃水果蔬菜；同时避免营

养过剩，少吃油脂多的食物及甜品补

品。其次，保证孩子充足睡眠，有利于促

进生长激素分泌。再者,督促孩子参加跳

绳、游泳、篮球等体育运动，帮助孩子“蹿

高个儿”。

孩子想“蹿高个儿” 听听医生怎么说

医务人员拍摄孩子手掌的X光片来检测骨龄。 见习记者 王婷婷 摄

卫生与健康


