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□ 记者 李佳遥

2016年，张延退役返乡，开始创业；

2017年，时圳熙心怀梦想，来到乡村小学

成为特岗教师，开始教书育人。他们在同

一座城市书写着不同的奋斗故事，像两条

平行线一样向着未来延展。

2018年，两人相识了。在那时，他是

她眼中英俊帅气、才华横溢的阿延，她是

他眼中知书达理、善解人意的时老师，这

对羡煞旁人的恋人在次年携手步入婚姻

殿堂，组建了一个幸福的小家庭。

她是“合伙人”
助力丈夫追逐梦想

张延的青春岁月几乎都在部队度过，

他曾在中朝边境戍边、担任军事记者。在

八年的军旅生涯中屡获嘉奖——连续 5
年获得省部级以上表彰，荣立三等功两

次。军旅生活培养了他好学上进的品质，

也铸就了他敢闯敢拼的劲头。

退役返乡后，张延决定发挥在部队从

事宣传工作的特长优势，创业开办影视制

作工作室。

都说市场是检验技能的试金石，果

然，多年的专业技能沉淀很快就得到了市

场的认可，工作室的发展态势良好、业绩

喜人。但张延一直都有一个重穿军装、服

务人民的梦想。和妻子商量后，他决定备

考公务员，加入服务人民的队伍。

起初，张延准备一边开工作室，一边

备考。“双线”开工一段时间后，他发现，学

习总被工作打断，忙完工作室的事务常常

已是深夜，熬夜学习效果甚微。其实，张

延也曾想过脱产备考，但每当他想到脱产

备考意味着家庭少了一份收入来源，不忍

心让妻子一个人承担经济压力，还是决定

克服一下、坚持一下。

多次落选后，看到心灰意冷的张延，

时圳熙帮他作出决定——停止工作，脱产

备考。为了全力支持丈夫，时圳熙扛起了

家庭的担子，鼓励丈夫全身心投入考试，

成为丈夫逐梦路上的“合伙人”。

2021年，张延如愿考进了区城市管

理局，在新的岗位上，继续发挥他的宣传

特长，再次扛起摄像机，记录、宣传单位的

创新举措、工作成效、典型事迹。踏实肯

干、虚心好学的他很快就成长为单位的宣

传骨干。

他是“多面手”
帮助妻子排忧解难

去年10月，时圳熙获评“2023年重庆

市最美基层高校毕业生”。张延陪着她一

起去重庆领奖。颁奖现场，张延在台下看

着台上万众瞩目的妻子，倍感骄傲。而在

妻子时圳熙看来，“军功章”有自己的一

半，也有丈夫的一半。

今年是时圳熙从教的第7年，也是她

结婚的第5年。5年多来，丈夫的陪伴与

支持让她得以心无旁骛地拼事业。这些

年来，她从青年教师成长为学科带头人，

带领学校最薄弱的英语学科“逆袭”成为

全区同类学校第一名，一系列瞩目的成绩

离不开她的努力，更离不开丈夫的助力。

时圳熙坦言，当时看中张延就

是看中他的成熟稳重、足智多谋。

多年的相处的确证明了她当初的

“慧眼识珠”，“多面手”丈夫无论是在生活

上还是工作中总是帮她出谋划策、鼎力相

助，成为她进阶路上的“最佳搭档”。

教育，需要情怀，更需要实干。时圳

熙在乡村小学任教英语学科，孩子们对英

语学习很陌生、感知能力较差，需要投入

更多的精力培养他们的学习兴趣。为此，

她琢磨着将多媒体技术融入课堂，创新教

学方式，希望用“情景教学法”让课堂变得

鲜活，让学生们充分地参与到英语教学中

来，真正体会到英语带来的快乐。

实践过程中，时圳熙遇到了不少困

难。当时学校设备老旧，很多功能无法实

现，张延就把自己以前创业时用于影视制

作的笔记本电脑“贡献”出来，支持妻子事

业；多媒体课堂所用的APP功能不熟悉，

张延主动认领“任务”，百度自学操作步

骤，然后再教妻子，为妻子节省时间、精

力；缺乏精美教具，张延陪着妻子熬更守

夜自制教具……

在丈夫的助力下，一个个困难迎刃而

解，教学工作得心应手——新颖的教学内

容、全新的教学模式，让时圳熙的英语课

成了学生们“最高期待指数”课堂，教学成

绩遥遥领先。

作为学科带头人，她毫无保留地向同

事们分享教育经验，带领学校最薄弱的英

语学科教学质量逐年提升。2020年，她

的班级英语学科成绩跃升至全区同类学

校第一名，扭转了以往英语教学质量落后

的局面，给乡村教育带来新气象。

结婚5年来，夫妻俩生育了一个可爱

的女儿，小家庭在夫妻俩的精心经营下充

满了幸福和欢笑。他们并没有在琐碎的

柴米油盐中消磨对对方的爱意，而是风雨

同舟、携手共进，同学习、共进步，用敬业

奉献和相亲相爱涵养了良好家风。在他

们看来，爱情，有了家庭责任的加持后变

得更加浓郁和坚韧。

一路走来，他们，是爱人，更是战友。

是爱人，更是战友
重庆市“最美家庭”张延、时圳熙家庭背后的故事

张延、时圳熙夫妻二人共同辅导女儿读书认字。 特约通讯员 罗建 摄

5月 17日，中央第六生态环境保护督察组向重庆

市交办第9批群众信访举报件96件，涉及我区1件，其

中来电举报 0件，来信举报 1件（涉重点交办件 1件）。

截至5月17日，中央第六生态环境保护督察组向我区

共交办信访举报件4件，其中来电举报2件，来信举报

2件，（涉重点交办件1件）。

从信访举报件涉及的生态环境问题类型来看，其

中涉及水 0件、大气 0件、噪声 0件、生态 0件、土壤 1
件、辐射0件、其他0件。所有举报件均已及时转交相

关部门、相关镇街处理。

生态环境信访交办件的办理情况将按照相关要求反

馈至中央督察组，整改和处理情况会及时向社会公开。

中央第六生态环境保护督察组向重庆市交办
第九批群众信访举报件96件，涉及南川区1件

区

域

类

型

南川区

交办情况

移交件数

1

污染类型

水 大气 土壤

1

生态 辐射 噪声
其他

污染

重庆市中央生态环境保护督察群众来电来信举报污染类型统计表（第9批）

5月 18日，中央第六生态环境保护督察组向重庆

市交办第10批群众信访举报件106件，涉及我区1件，

其中来电举报 1件，来信举报 0件，重点交办件 0件。

截至5月18日，中央第六生态环境保护督察组向我区

共交办信访举报件5件，其中来电举报3件，来信举报

2件（涉重点交办件1件）。

从信访举报件涉及的生态环境问题类型来看，其

中涉及水 0件、大气 0件、噪声 1件、生态 0件、土壤 0
件、辐射0件、其他0件。所有举报件均已及时转交相

关部门、相关镇街处理。

生态环境信访交办件的办理情况将按照相关要求反

馈至中央督察组，整改和处理情况会及时向社会公开。

中央第六生态环境保护督察组向重庆市交办
第十批群众信访举报件106件，涉及南川区1件

区

域

类

型

南川区

交办情况

移交件数

1

污染类型

水 大气 土壤 生态 辐射 噪声

1

其他

污染

重庆市中央生态环境保护督察群众来电来信举报污染类型统计表（第10批）

5月19日，中央第六生态环境保护督察组向重庆市

交办第11批群众信访举报件139件，涉及我区1件，其中

来电举报0件，来信举报1件，重点交办件0件。截至5月
19日，中央第六生态环境保护督察组向我区共交办信访

举报件6件，其中来电举报3件，来信举报3件（涉重点交

办件1件）。

从信访举报件涉及的生态环境问题类型来看，其中

涉及水0件、大气1件、噪声0件、生态0件、土壤0件、辐射

0件、其他0件。所有举报件均已及时转交相关部门、相

关镇街处理。

生态环境信访交办件的办理情况将按照相关要求反

馈至中央督察组，整改和处理情况会及时向社会公开。

中央第六生态环境保护督察组向重庆市交办
第十一批群众信访举报件139件，涉及南川区1件

区

域

类

型

南川区

交办情况

移交件数

1

污染类型

水 大气

1

土壤 生态 辐射 噪声
其他

污染

重庆市中央生态环境保护督察群众来电来信举报污染类型统计表（第11批）

5月20日，中央第六生态环境保护督察组向重庆市

交办第12批群众信访举报件138件，涉及我区3件，其中

来电举报2件，来信举报1件，重点交办件0件。截至5月
20日，中央第六生态环境保护督察组向我区共交办信访

举报件9件，其中来电举报5件，来信举报4件（涉重点交

办件1件）。

从信访举报件涉及的生态环境问题类型来看，其中

涉及水1件、大气0件、噪声0件、生态2件、土壤0件、辐射

0件、其他0件。所有举报件均已及时转交相关部门、相

关镇街处理。

生态环境信访交办件的办理情况将按照相关要求反

馈至中央督察组，整改和处理情况会及时向社会公开。

中央第六生态环境保护督察组向重庆市交办
第十二批群众信访举报件138件，涉及南川区3件

区

域

类

型

南川区

交办情况

移交件数

3

污染类型

水

1
大气 土壤 生态

2
辐射 噪声

其他

污染

重庆市中央生态环境保护督察群众来电来信举报污染类型统计表（第12批）

图①：百姓影棚摄影志愿者为当天登记结婚的新人拍摄合影。
图②：“青绘178”志愿者“遇见美好·青春无悔”微宣讲。
图③：新人们倡议树立新时代婚恋观并合影。
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本报讯（记者 聂灵灵）爱情告白热气

球、剪“喜”字非遗文化、分享新时代婚恋观故

事……当文明实践“178”遇上“520”，区民政

局婚姻登记处、市民广场浪漫值拉满！5月20
日，我区“春风满巴渝·风尚 178”——百场文

艺快递巡回宣传宣讲首场文明实践示范活动

举行，通过文艺表演、有奖问答、志愿服务等

活动，引导适龄青年男女树立正确新时代婚

恋观，倡导文明节俭、奋斗有我、健康娱乐、诚

实守信、文明有礼，为文明南川城贡献力量。

新人体验爱情告
白热气球项目。

本组图片由记者陈姗摄

树立新时代婚恋观
自觉抵制婚嫁陋习

一大早，区民政局婚姻登记处

就热闹起来，前来办理结婚登记的

市民排起长龙。紧邻婚姻登记处

的市民广场上也聚集着等候办理

结婚证和刚领取结婚证的市民，现

场体验乘坐热气球、非遗剪“喜”

字、百姓影棚等志愿服务。

“青绘178”志愿者小宇和小鱼

现场为大家分享自己“遇见美好·青

春无悔”新时代婚恋观的故事。两

人在大学校园里相遇，随后一起参

加关爱残障儿童、乡村普通

话普及等志愿服务活动，

2022年来到南川 97广播工

作，两人相识相知相爱于志

愿服务，亦想要反馈于志愿

服务，在小爱中延续大爱的

种子。于是，他们加入了

“青绘 178”志愿服务队伍，

用专业知识和热情，为社会

贡献自己的力量。他们走

进基层，把好技术、新观念、

新风尚带下乡，帮助解决农村“发展

难”问题，通过广播之声，与大家分

享着“178环线”的点点滴滴。在一

次次活动中，两人的默契越来越好，

他们凭着相处的默契策划了一场简

单而温馨的求婚仪式。小鱼说：“没

有繁琐的布置，没有铺张浪费，只有

一枚戒指、一束花和我所有能到场

的朋友、同学，在大家的见证下完成

求婚，这就是最幸福的事。”

小宇也在分享中提到，接下

来，他们将响应新时代婚恋观，举

办一场简约而温馨的婚礼，不需要

繁琐的仪式和奢华的排场，只需要

彼此的爱和亲朋好友的祝福。

他们的故事在现场新婚夫妻中

流传开来，小陆和小念听了他们的

故事，说道：“年轻人应该自觉抵制

婚嫁陋习，没必要为了面子铺张浪

费办婚礼，我们可以选择旅行结婚、

集体婚礼等有意义的结婚方式。”

文明家风凝聚“家”力量
理解尊重平等关爱

获评“重庆市最美家庭”的聂

宏家庭也在现场为新婚夫妻分享

了自己的家庭故事。聂宏与丈夫

在南坪镇红山村投资打造了以民

宿、旧食、亲子三大主题为主的

“懒懒山谷”。俗话说“夫妻同心，

其利断金”，夫妻共同创业时，尽

量兼顾事业与家庭，家里老人生

病了，他们就把老人接到“懒懒山

谷”，白天忙工作，晚上照顾老

人。放假期间，两个孩子也会加

入照顾老人的生活中，每天督促

老人吃药、打针，一家人形成了互

相理解、尊重、平等、关爱的文明

家风。他们积极响应乡村振兴号

召，用尊老的孝心、工作的敬业心

和对社会的感恩心，诠释了乡村

振兴中的“家”力量。

聂宏说，从相识到相恋，从恋

人到夫妻，每一个人都是文明建设

的参与者，新风是时代的呼唤，是未

来的方向。只有大家共同携手，遵

守公德、崇尚美德，婚事新办、树立

新风，厚养薄葬、传承孝道，崇尚科

学、反对迷信，守望相助、和谐邻里，

才能让这个社会变得更加美好。

“春风满巴渝·风尚178”——百场文艺快递巡回宣传宣讲首场文明实践示范活动举行

听他们讲新时代婚恋观


