
编者按：青年，是乡村振兴中最有活力，最有力量的群体。我区深入
推进“春风满巴渝”社会风气提升行动，实施“青绘178”（即青年绘就文明
美好蓝图，一起参与吧）文明实践工程，搭建服务青年新平台，着力提升青
年就业能力、培育新型婚育文化、引导青年成长成才，培养“有志、有为、有
趣、有心”的新青年。即日起，本报推出系列报道，全方位展示“青绘178”助力
青年成长成才的生动实践。敬请关注。

青年人在“178青春夜校”学习茶艺。 记者 王莹 摄

□ 记者 邓的

6月 27日晚，西城街道“178青春夜

校”在区青少年宫如约而至。当天的课程

是茶道课，20多名青年伙伴雅聚一堂，学

茶艺、触茶道，传递青年情。

课程中，茶艺老师带大家了解茶叶

的类别、工艺及保存方法，认识茶具、使

用茶具，示范泡茶的手法与技艺以及茶

道礼仪等，并将我区茶产业发展情况融

会其中，引导青年们从茶叶鉴别、茶道礼

仪、茶叶冲泡逐项进行实践操作，让大家

在一道道泡茶流程中，品我区特有的金

山红古树茶，体验感悟传统茶道文化。

“我之前一直很想学茶艺，但在外学

习价格较高，加上礼仪和香道，学习价格

就更贵了，来了夜校不但能免费学习，还

能学中式茶点制作，感觉非常值。”第一次

参加青春夜校的金丽琪十分兴奋。

“白天工作忙，晚上就玩手机，时间长了

就会觉得无聊。”既是夜校教师也是学员的

周美琳道出了不少青年人的诉求：如何让8
小时之外的生活变得丰富、健康、有价值？

想学东西却苦于无平台、无老师、课

程收费高——青年的诸多困惑正是我区

深入实施“青绘178”文明实践工程，创办

“178青春夜校”的动力。

基于此，我区依托全区文明实践所、

站，设立了 34个“178青春夜校”，在每周

四晚上7：30开课。授课内容包括非遗制

作、短视频剪辑、传统茶道、手冲咖啡、美

术、烹饪等，并实时收集青年需求对课程

进行完善和创新。

在夜校，青年人既能充实生活、增长技

能，还能收获友谊、了解家乡。正在俄罗斯

圣彼得堡国立大学就读的杨玉洁暑假刚回

到南川就参加了两期青春夜校学习。“不仅

学到了课本上没有的知识，还与很多同龄

人进行了沟通交流，很有收获。”她告诉记

者，开学后她会给来自世界各地的同学泡

中国茶，让他们感受中国传统文化的魅力。

不只在城区，为了让更多青年参与其

中，“178青春夜校”延伸教学点至全区各

个“坝坝加油站”，创新开展院坝式、开放

式夜校，探索“青年夜校”+“理论宣讲”“文

化交流”“才艺展示”“技能提升”等模式，

开设烹饪、美术、舞蹈、创艺等课程560期，

培训青年人才 7000余人次，持续为青年

“充电续航”。

178青春夜校：不花钱就能“充电续航”
——“青绘178”助力青年成长成才系列报道之一

卫生与健康

本报讯（记者 陈蕗颖）暑热气息渐浓，一年中最

热的三伏天也即将到来。“三伏天”是一年四季阳气最

旺盛的时节，此时人体阳气旺盛、阳气宣发、气血趋于

体表、皮肤松弛、毛孔张开。此时在穴位上贴敷药物易

渗透皮肤、疏通经络，调节脏腑，提高机体的抗病能力，

达到预防疾病的目的。

“三伏”指初伏、中伏和末伏，是一年中天气最热的

时间。中医讲究“冬病夏治”，所谓“冬病”，即是因为阳

气不足，冬季容易发生或加重的疾病，如果能顺应三伏

天里充盛的阳气，采取一定的方法养生保健，就会达到

事半功倍的预防治疗效果，即为“夏治”。“三伏贴”就是

冬病夏治的治疗方法之一。

今年的初伏时间是7月15日至24日，中伏时间是

7月 25日至 8月 13日，末伏时间是 8月 14日至 23日。

三伏贴对时间有一定要求，根据中医理论，每伏第一天

为开穴的日子，此时贴敷效果最佳，贴敷时间：成人4~
6小时，儿童 1~2小时。一般连续贴敷三年为一个疗

程，疗程结束后可继续贴敷以巩固疗效。

需要提醒的是，三伏贴又称天灸、发泡灸，贴敷后

出现水泡，其提高机体免疫力的作用更强，一般对小的

水泡，不必特殊处理，待其自然吸收。若出现大的水

泡，应到医院就诊消毒

处理以防感染。

冬病夏治正当时

本月15日三伏贴开贴
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□ 见习记者 雷子欣

“叔叔阿姨们，我们游戏就正式开始

了哟！”

“要得！”

近日，兴隆镇永福村里格外热闹，村

里的老人正聚在一起开展趣味运动会。

“投掷的时候要双腿站定，身体略微前倾，

一定注意瞄准了再投。”在运动会现场，金

佛山社工服务中心主任夏瑀身穿粉色T
恤，正耐心地给参赛老人进行赛前“辅

导”，周围穿着同样T恤的年轻人也在一

旁加油打气，只见他们后背上都印有相同

的字样：“金佛山下一群人，温暖这座城。”

这是金佛山社工服务中心的宗旨，也

是夏瑀作为区人大代表的初心。自2012
年她与另外四名爱心人士共同成立金佛

山志愿服务队以来，便开始了有计划、有

组织的志愿服务活动。“我是留守儿童，深

知爱和关心的重要性，这促使我很早就走

上了志愿服务的道路。”夏瑀说，幼时的成

长环境让她拥有了较强的同理心和感受

力，她非常乐意去帮助别人。

在这期间，他们走访困难家庭，提供

物资帮助、情感帮扶；捐资助学，帮助家

庭困难的孩子完成学业……在一件件、

一桩桩小事中不断地扩大志愿服务队的

影响力，很快，这支队伍从 5个人，发展

成了拥有 500多名注册志愿者的专业化

志愿服务队伍。2017年，随着政府对社

会公益组织的规划，金佛山志愿服务队

改建为金佛山社工服务中心，夏瑀带领

着这支队伍逐渐成长为我区参与社区治

理、维护社区稳定的重要力量。

今年 27岁的康淋淋是金佛山社工

服务中心的年轻面孔。她坦言，刚从事

社会工作时并不清楚这份工作意味着什

么，是夏瑀的一举一动影响了她。“每次

看到夏姐在跟老人小孩打交道时耐心和

用心的样子，我都心生敬佩，直到我多次

看到困难群众在接受帮助后眼眶里的泪

水和感动，我想那就是这份工作的价

值。”康淋淋说。

2021年，夏瑀当选为区人大代表，面

对全新的身份和更重的责任，夏瑀起初会

有迷茫，但很快又意识到人大代表和社会

工作者其实是殊途同归的。“人大代表是

群众的代言人，社工能更全方位地接触到

不同的人群，在与他们交往的过程中，能

够更好地了解他们的需求。”夏瑀说。

带着这样的使命，夏瑀更坚定了自

己的目标。她带领社工服务中心，从对

困境群体的贴身关怀到逐渐关注到社区

治理、乡风文明提升、农村人居环境整治

等方面，她努力用好自己社会工作者的

身份，不定期开展送法、送政策进社区活

动，弘扬社会新风尚；关注社会弱势群

体，为精神障碍患者及其家庭提供专业

康复服务，帮助他们更好地融入社会。

随着社工服务中心的发展壮大，供

需对接不畅、服务项目单一等问题也接

踵而至，这些都阻碍着志愿服务的高质

量发展。为了让我区社会工作走得更

远，惠及更多群众，夏瑀多方走访调研，

在区十八届人大一次会议上，提出了关

于鼓励支持志愿服务社会组织健康发展

的建议，围绕组织化、社会化和制度化三

个方面为志愿服务社会组织发展建言献

策。之后，承办部门积极与她沟通，逐一

作出答复，这让夏瑀感到欣慰。

“志愿服务是不求回报的真心付出，

希望全社会关心社会工作者健康成长，

共同推动全区社会工作健康发展。”夏瑀

表示，在今后的工作中，她将继续当好群

众和政府之间的桥梁纽带，用行动去践

行社会工作者和人大代表的使命和担

当，帮助更多的困境人群。

履职责任肩上扛 暖进群众心坎上
——记区人大代表夏瑀

夏瑀在办公室处理日常工作。 见习记者 雷子欣 摄。

代表风采

本报讯（见习记者 王婷婷）“大家在使用灭火器

时，应站在上风口，距离火源至少 2米，务必要在确保

自身安全的前提下参与灭火。”7月2日，区应急管理局

帮扶指导辖区危化生产经营企业开展消防应急演练，

进一步增强企业处置突发事件的应变能力和职工的消

防安全意识。

在中石油青杠碥油库（已停止使用）的空地上，全

区各加油站经理、安全员及员工，现场观摩并学习了加

油机跑冒油模拟应急演练流程和火灾初期灭火器材的

正确使用方法。讲解完毕，参训人员个个跃跃欲试，争

相体验灭火过程。

重庆交运加油站员工孙锡娟告诉记者，作为加油

站工作人员，掌握消防器材的正确使用方法是必备技

能，只有强化日常基本训练，才能在面对突发情况时，

克服对火焰的恐惧心理，更好地保护公共财产和生命

安全。

在重庆恒亚铝业有限公司，同样举行了一场模拟

宿舍楼起火后的应急逃生演练。现场在点燃烟雾弹，

逃生通道很快被浓烟笼罩后，员工们捂住口鼻，有条不

紊地疏散逃离至户外安全区域。随后，区应急管理局

还将装订成册的《南川区工贸行业安全应急实用手册》

发放到各企业手

中，增加他们的安

全生产知识储备。

区应急管理局：
指导危化品企业开展消防应急演练

7月3日，大观镇铁桥村水稻种植
基地，农技人员抢抓天气晴好的有利
时机，组织无人机飞防人员到田间地
头开展病虫害防治工作，高效科学的
无人机施药作业尽显“科技范”，为水

稻丰产丰收保驾护航。
记者 甘昊旻 摄

图①：区植保植检站的农技人员
在大观镇铁桥村稻田里进行病虫害防
治调查。

图②：区植保植检站的农技人员
在给植保无人机装填农药。

图③：区植保植检站的农技人员
在大观镇铁桥村稻田里进行无人机植
保作业。

“飞防”作业田管忙
水稻防病正当时
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重庆恒亚铝业有限公司员工在学习消防器材使用
方法。 见习记者 王婷婷 摄

本报讯（记者 邓的）7月 6日~7日，“金佛山杯”

“绿豆大曲”第二届重庆市区县围棋协会会长双人联棋

邀请赛在我区天星小镇举行。

本次比赛为双人联棋公开赛，全市各区县围棋协会

各组1支队伍参赛。本次比赛全市有32支队伍参加，每

支参赛队伍为两名棋手，采用中国围棋协会审定的最新

《围棋竞赛规则》进行评分。最终，梁平区围棋协会拔得

头筹，九龙坡区围棋协会、南岸区棋牌协会、江北区围棋

协会分获二、三、四名，这四支队伍将代表所在区县参加

8月在四川泸州举办的 2024中国酒城第四届“绿豆大

曲·蟾宫折桂杯”名人名企城市围棋邀请赛。

区棋牌协会会长杨云波表示，围棋作为一项智力

运动，不但有助于提升个人智力和思维能力，也能够

促进社交交流和文化传承。区棋牌协会在区体育局

指导下，承举办此次赛事，其目的在于以围棋为媒

介，互促共进、共谋发展，为建设成渝地区双城经济

圈添砖加瓦。

重庆市区县围棋协会
会长双人联棋邀请赛在我区举行

（上接第一版）姜国强接着又投入 500万元，在大观

镇中江村新建 10亩无土栽培蔬菜，预计今年 9月将

建成投用。

如今，在姜国强的影响下，武隆、涪陵、南川等区

县，累计发展大棚有土栽培蔬菜、无土栽培蔬菜面积

达2000亩。“下一步，腾春蔬菜专业合作社还将联合四

川种植大户，联合推广节约、集约土地效果突出的设

施蔬菜种植模式。”姜国强说。


