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张春兰是“大有记忆小吃店”的老板，

十多年前为了照顾家庭、陪伴孩子，在外

务工的她选择回到家乡，在集镇上开起店

铺，主销自制的高粱粑、玉簪叶儿粑、桐子

叶麦粑、油茶等当地特色美食。

“你尝尝看，喜不喜欢这个味道？”面

对突然造访的来客，张春兰将各种样式的

糕点加热一番，接着盛出一碗油茶，热情

招待记者品尝。据介绍，这些糕点均是将

自然谷物小麦、大米、高粱等碾磨成浆状

或糊状蒸制而成，健康营养。

这些糕点底部均铺垫了一张树叶，形

状色泽各异。“每天我们都会去山里采摘

新鲜的树叶，将其洗净晾干，为第二天的

蒸制做好准备。”张春兰说，从谷物褪壳、

碾磨打浆、静置发酵，到炒制馅料、捏成剂

子上锅蒸，整个流程工序繁杂、耗时较长，

他们每天凌晨3点就要在灶台前忙碌，为

早餐销售备好充足的成品。

这里的糕点除了零售，有时也会批

发给中心城区的客户进行第二次零售。

“到我们这里来买的人，很多是回头客。”

张春兰对于店里小吃的品质胸有成竹，

表示不愁销路。令她印象深刻的是，有

跑长途的货运司机路过大有，还会提前

打电话通知她熬好油茶、备好糕点。吃

饱喝足后，司机们还会打包带走一些，在

运输途中享用。

“制作这些糕点的手艺，是我从妈妈

那里学的。”张春兰觉得，高粱粑是大有独

具特色的美食，在其他地方很难吃到，她

想把这项技术一直传承下去，留住家乡的

味道。前段时间政府鼓励她将高粱粑的

制作技艺申请非遗，她放在了心上，之后

会把这件事提上日程，希望让更多人了解

大有，记住大有美食。

冯强今年 28岁，大有镇人。去年返

乡创业，在水源村承包了几十亩土地种植

高山大棚番茄。“这批番茄预计 8月上旬

开卖，销售时长约 3个月。”他说，这段时

间他们忙着给番茄疏果，同一根枝丫上不

能挂过多果实，要保证整体品质就得将长

不大的及时摘除。

“番茄植株从育苗到结果，整个生长

周期会经历各种病虫害。”冯强介绍，番

茄种植难度大，一不小心就会有损失。

对于一个曾经在中心城区从事印刷工

作、对农事没有多少概念的返乡年轻人

来说，第一年就敢大面积种植并期待有

所回报的行为，他说，是师傅冯秋容给了

他底气和信心。

冯秋容是大有镇水源村的高山蔬菜

种植大户，他于十几年前返乡创业，其间

经历了起起落落。近几年，他种植的高山

大棚番茄步入正轨，各项技术趋于成熟。

他的成功经历，陆续吸引了当地乃至周边

乡镇村民向他交流“取经”。记者采访当

天，恰巧碰上了从大观镇和水江镇前来与

他探讨种植技术的村民。

“我师傅真的是知无不言，言无不

尽。如何嫁接幼苗、什么时候该防治病虫

害，这些都是他手把手教我，让我这个农

业新手少走了很多弯路。”张兴伟也是冯

秋容的徒弟，且同住一个院子。“90后”的

他之所以选择返乡创业，是想“复刻”师傅

身上这份成功。

久闻冯秋容其名，不见其人。第一

次见面，他黝黑的皮肤、精瘦的脸颊、诚

挚的交谈都能给人留下深刻印象，让人

相信，他就是在这片土地上真正“摸爬滚

打”过的人。“他这个人很特别，无论对

谁，教授核心种植技术都不保留。”这是

采访当天，周边人对冯秋容最多的评

价。而他的回答是“大家抱团发展，产业

才会越做越好。”随着当地大规模农业的

兴起，周边村民拥有了更多临时就业的

机会。

年轻人返乡创业务农并不多见，记者

在大有镇看到了榜样的力量，也看到了乡

村振兴的后起之秀。冯强和张兴伟都说，

是师傅的“倾囊相授”让他们的返乡创业

之路更平坦，相比在外打工，虽然现在更

为辛苦忙碌，但日子过得更充实，人也活

得更踏实。

振兴路上，除了有故乡人对这片土地

倾注的厚重感情，近年来，随着避暑游的

兴起，也吸引了不少外乡人对大有的关注

和热爱。

中心城区市民李晓瑜每年夏季都会带

父亲来大有避暑，每次一待就是四五个

月。“这里地势平坦、气候凉爽，整个夏天空

调和风扇都不用吹。”舒适的生活环境是她

和家人选择在此购房的原因。从高处凭栏

远眺，是大山馈赠的一眼青绿，“它是森林

氧吧，我们长期居住在此很是舒心。”

栅栏围拢的院子里，一位爷爷在喝

茶，奶奶在旁边陪孙子玩。在这天地自

然间，一方小小的充气泳池，一根水管和

几个涨满水的气球，便是孩子开心的源

头。爷爷说，在朋友的大力推荐下他们

选择了大有，因为夏日里气候凉爽不燥

热，也因为周边植被丰富、空气质量好。

中心城区市民赵瑛对比了重庆周

边多处避暑房，“离市区较近、品质高、

容量小、负氧离子浓度高”，综合考量

后，她和老伴最终选择了集多项优势于

一体的“金佛东麓”。他们把房间装饰

成自己喜欢的样子住进去，避开城区的

酷热和喧嚣，享受着 1100米海拔带来的

凉风习习和无拘无束。在傍晚时闲庭

信步，拍一两张落日余晖的照片和亲朋

好友分享源于大自然的快乐。

赵瑛说，长期呼吸新鲜空气对身心健

康有帮助。在这里，他们可以吃到当地应

季时蔬、去镇上赶一趟乡村集市、到周边

溯溪徒步，慢享乡居别致生活。“之后有机

会，我会把这个地方推荐给更多朋友。”

路过“178”环线上的大有镇，慢下来，

去品尝一碗地道的大有油茶，感受唇齿留

香；去山水间露营，与大自然来一次亲密

接触；去听听大有人的故事，感受大有镇

的别样风情。
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□ 记者 王婷婷

7月 24日，天朗气清。从

大有镇集镇出发，往西南方向

步行 600米，走访当地一家传

统小吃店；再驾车往西北，绕过

山路十八弯，参观水源村数百

亩高山番茄种植基地；继续往

大山深处驶去，探寻指拇山旁

避暑旅居地。

向小吃店老板请教高粱粑

的制作工序，和种植大户聊起

回乡创业的初衷，与外来旅居

客谈起深山避暑的意义……时

代发展和人生经历在这些人身

上刻下各自独特的烙印，无论

外观还是内核。

但有一点是相通的，他们

的生活都与大有这块土地紧密

相连。振兴路上，记者看到了

责任担当、辛勤付出、乐观豁

达，他们用“真情”在回馈这片

土地的哺育之恩。

振兴路上看大有 金佛东麓有“三情”

张春兰在加热自制的糕点。
记者 王婷婷 摄

赵瑛和老伴在“金佛东麓”的家精
致美观。 记者 王婷婷 摄

丰富文体活动，建成足球场地便利村民运动。 记者 陈姗 摄

水源村高山绿色蔬菜示范基地。 记者 陈姗 摄

游客在体验山地越野车户外运动。 记者 陈姗 摄

游客在清凉小溪避暑玩水。 记者 陈姗 摄
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“金佛东麓”康养地产。 记者 陈姗 摄


