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□ 重庆日报记者 朱婷

登记身份证信息，经过“严格审核”，

才允许加入的线上会议室，老师们不停

分享着奇迹案例：服用产品后，肿瘤消

失、年轻 10岁、瘫痪三年多后可自己走

路……直播间表面气氛活跃，但隐蔽且

警惕，一旦有人质疑，立即会被踢出去。

中老年人如何一步步掉进“老师们”

设置好的圈套里？近段时间，以受骗的

王女士为案例，记者溯源追踪，进行了一

番调查，为你揭秘中老年人身边的“自

用+分享”传销套路。

高科技产品能治百病？
花3万元买来降血糖用后没效果

“通过短短一个多星期的调理，就

把困扰我多年的失眠问题解决。短短

两个月时间，就让我从一个 60多岁的大

妈形象变成了小姐姐形象，至少年轻了

10岁。”

“兑水喝进去之后，毒素就可以慢慢

随着你的代谢排出体外，连续服用三个

月，让你由内而外，年轻5到10岁。”

“高科技生物产品，餐前服用可以阻

断70%的糖分和油分吸收，修复胰岛素、

胰岛细胞，远离糖尿病等代谢综合征。”

“脑溢血瘫痪三年多，生活完全不能

自理，通过服用产品，10多天时间，就可

以放手自己走路了。”

……

腾讯线上会议室里，分享的“老师

们”声情并茂，依次讲述着使用产品后的

神奇改变。会议整整持续了1个小时。

56岁的王女士（化名）去镇上赶集，

偶然被朋友邀请用手机进入线上会议间

听课。听进去“老师们”的案例分享后，

王女士先后购买了3万余元的产品，全都

来自一个叫美极客（MAG！C L！FE）
的品牌，希望能帮助自己改善糖尿病，提

高身体免疫力。

连续服用3个月后，她的血糖没有下

降，身体越来越差。在女儿要求下，她住

院进行了详细检查，又花去四千多元。

“神奇”产品动辄八九百元
专家：纯属智商税

王女士的女儿小周（化名）在看到母

亲听课的视频以及微信群里的话术文案

后，痛心地说道：“一看就知道是骗子，年

轻人根本不会信。只有套路中老年人！”

“甚至还说可以治好癌症、肿瘤什么

的，正规医院治不好，喝他们这个饮料可

以治好。太没有常识了！希望媒体可以

曝光，让中老年人都提醒防范。”小周告

诉记者，母亲购买的所谓“神奇”产品，动

辄八九百元一盒，实际上就是饮料。

她发来部分产品的图片显示，外包

装上，品名写着“苹果味固体饮料”，配料

包括大豆蛋白粉、苹果粉、芦荟冻干粉、

甜菜粉、菠菜粉、朝鲜蓟、菊粉。原产地：

马来西亚。

按照包装上的提示，记者多次联系

经销商，电话都未能接通。

记者查询海关总署进口食品境外生

产企业注册信息发现，其产品类别为固

体饮料。

某三甲医院营养科专家在查看配料

表后，明确表示：“纯属智商税！”

国家高级营养师、原重庆市人民医

院（三院院区）临床营养科主任刘莉表

示，从配料看，就是普通的含有营养素的

饮料，其中的膳食纤维，可减少碳水化合

物的吸收，有助通便，可辅助降血糖，但

没有功能因子，如果病人长期服用，会导

致代谢紊乱，血脂更高。尤其是糖尿病

患者，如果血糖始终控制不好，会导致疾

病更严重。建议在医生和专业的临床营

养师指导下应用。

老师们“自用+分享”
套路中老年人

小周表示，节俭了一辈子的母亲之

所以愿意花 3万元购买，除了被诱导相

信了产品的功效，还被“老师们”忽悠，

购买产品后可成为会员，再拉人购买产

品后，就可提成获利。“她就是通过‘上

线’刁老师购买的，刁老师卖一单，就可

以得到提成。”

按照小周提供的联系方式，记者联

系上了刁老师。她称，自己的确组织人

员听课，但并未强卖，而是“自用+分享”，

也非“上线”，线上会议间里，其他人分享

的案例，她也并未去核实过，不过，癌症

病人、瘫痪病人服用产品后康复，听上去

确实有那么些不可置信。她也是为了多

挣钱，才加入成为会员。

直播时，“老师们”还让大家学习如

何“提升金钱的温度，掌握市场关键”，并

介绍公司是来自新加坡的全球直购跨境

电商美极客（MAG！C L！FE）。“公司

相当于大家网购一样，需要注册号，注册

消费之后，就变为代理商，不需要过多投

入。”“这么好的产品，身边所有朋友是不

是也要用上？”“分享给两个人就回本。”

“想快速成功吗，想快速翻转人生吗，老

师可以帮你快速找到方法。”直播中的各

种鼓动性发言，轮番上演。

记者以想要购买相关产品为名，咨

询了其他售卖相关产品的人士。对方表

示，想要赚钱，必须下单购买产品成为会

员，“不存在卖不出去，身边的亚健康人

群很多，糖尿病、高血压、肥胖……”记者

询问能否先成为会员，挣钱后再扣除购

买产品的费用，遭到拒绝。

小周透露，母亲被人拉进腾讯会议

间直播上课，需提前登记身份证等信

息，会议很隐蔽，没有内部人员邀请，无

法参会，有老师教专门“话术”，而一旦

有人提出反对意见，就会立即被移出

去。而线下，组织人员、场所都不固定，

一般在居民楼里，为此，她向市场监管

部门进行了反馈，但因没有经营主体，

无法进行取证调查。江津区市场监管

部门提醒，遇到类似情况，可向街道反

映或者报警处理。

起底美极客
多级分销的传销组织

王女士（化名）表示，跟自己一样，许

多中老年人成千上万元购买。社交平台

上，不少网友也表示，家里老人花上万元

购买过美极客的产品。

记者搜索发现，网络上，许多博主在

售卖美极客的相关产品，包括小分子肽

Zelner、苹果干细胞 Naturini、宝然精华

等，价格区间从几十元到几百元，其功效

也与“老师们”宣称的那样“可治百病”。

广东警方曾通报，美极客总部设立

于新加坡，同时在马来西亚等地设有分

公司，生产的苹果干细胞、小分子肽等产

品，宣称可用于亚健康状态，有排毒、降

血压、抗衰老、治疗便秘的功效，甚至能

令帕金森症患者痊愈。刘某等 8人因本

人或亲友健康问题接触美极客，均购买

了产品服用，其后在参与美极客一系列

招商会、经验分享会的过程中，了解到可

从发展的下线的销售收入中获取高额提

成，遂不顾亲友劝阻，积极通过朋友圈、

组建微信群等多种方式宣传，发展下线，

逐步参与到传销犯罪中。案发后经鉴

定，苹果干细胞、小分子肽不符合食品安

全国家标准，系假冒伪劣产品。当地检

察院以犯组织、领导传销活动罪对刘某

等8人提起公诉，法院对刘某等8人判处

十个月至五年不等的有期徒刑，并处罚

金。在《人民日报》曝光的 102个传销组

织名单中，就有美极客，其运作模式为多

级分销。

警方调查还发现，该网络传销组织

通过讲座鼓吹参与会员可“日进万元”，

设立了三级发展模式，成为会员后可发

展下线，并获得一定的提成。该公司自

2016年 6月进驻中国以来，发展会员已

多达 29万人，涉案金额初步统计约为 8
亿元人民币。

（原载《重庆日报》10月20日3版）

“高科技产品”自用+分享如何套路中老年人

北京市康达（重庆）律师事务所高
金宽律师表示，具备这三点，大概率涉
嫌传销：1.入伙费。传销组织通常以各
种名义敛财，只有参加人员交钱，团伙
才能吸纳资金。2.拉人头。缴纳入伙费
后，传销团伙会千方百计让加入者发展
下线。3.团队计酬。团伙通常通过发展
下线、层层提成的方式诱骗财富。

食品产业分析师朱丹蓬接受记者
采访时分析，消费者对于大健康的刚
需度在持续提升，尤其是中老年人，他
们往往具备养生意识，但欠缺足够多
的知识来科学全面认识保健品或其他

产品。保健品行业自身也存在一些乱
象，比如，挂羊头卖狗肉、夸大产品功
能等，有的产品甚至根本不具备保健
品资质，却宣称有治疗功能。移动互
联网的发展，使得一些不法分子改变
策略，从线下公开的会销转移到线上
开展秘密的圈层营销，更具隐秘性，给
相 关 部 门 打 击 查 处 ，也 带 来 新 的 挑
战。建议相关部门在加大打击力度同
时，可联合通信运营商，定期定向给中
老年人发送一些反诈、防骗的提醒信
息，街道、社区、村镇也应加大对保健
品的科普和宣导。

公开会销转线上圈层营销，骗局更具隐蔽性

声音

▲漫画 乔宇 画
◀分享者称该产品可治疗癌症。（微信截图）

新华社北京10月18日电（记者 王雨萧）税务总

局、财政部、国铁集团18日联合对外发布公告，自2024年
11月1日起，在我国铁路客运领域推广使用全面数字化

的电子发票——电子发票（铁路电子客票）。旅客不再需

要打印铁路车票（纸质报销凭证），出行和报销更便利。

根据公告，旅客在行程结束或支付退票、改签费用

后，可通过铁路12306网站和移动客户端如实取得电子

发票（铁路电子客票）并进行查询、下载和打印。单位可

基于电子发票（铁路电子客票）开展无纸化报销、入账、

归档、存储等业务，推动相关业务数字化转型和“网上

办”。单位既可以通过税务数字账户进行电子发票（铁

路电子客票）的查询、查验、下载、打印和用途确认等，也

可以通过全国增值税发票查验平台查验。单位为增值

税一般纳税人的，以电子发票（铁路电子客票）作为增值

税扣税凭证，并按现行规定确定进项税额。

为方便旅客和单位，铁路客运设置了过渡期，过渡期

内“纸电并行”，旅客仍可使用铁路车票（纸质报销凭证）报

销，单位也可凭铁路车票（纸质报销凭证）入账，按规定计

算抵扣增值税进项税额。过渡期截至2025年9月30日。

我国铁路客运
将全面推广使用电子发票

□ 新华社记者 李延霞

一个新建立的融资协调机制，让数

以千万计的小微企业迎来融资利好！

日前，支持小微企业融资协调工作

机制正式启动。金融监管总局和国家发

展改革委牵头；区县、银行成立工作专

班；产业政策、财税政策和金融政策协同

发力……这一系列安排，凸显当前推动

小微企业高质量发展的重要性紧迫性，

推动有为政府和有效市场的高效结合，

合力破解小微企业融资难题。

当前，我国经济运行总体平稳，但

仍面临一些新的情况和问题，需要充分

激发经营主体活力，稳经济、促就业。

遍布城乡、涵盖千行百业的小微企业，

正是经济运行的“毛细血管”、社会就业

的“蓄水池”。

数据显示，全国普惠型小微企业贷

款余额已超 30万亿元，普惠小微贷款授

信户数超 6200万户，覆盖超过三分之一

的经营主体。

小微企业发展的难点在哪儿？——

融资是关键点之一。

在不少专家看来，目前小微企业在

社会融资总量中的占比仍然不高，融资

可得性、便利度等还有进一步提升空间，

需要金融支持精准发力、更加给力。

这个新机制如何破局？

针对小微企业“喊渴”、银行“喊难”

的矛盾局面，这项工作机制从供需两端

发力，核心是在最贴近基层、最了解小微

企业的区县层面建立工作专班，搭建起

银企精准对接的桥梁，打通金融惠企利

民的“最后一公里”。

突出“直达”——

信息不对称、中间环节多，是小微

企业融资难、融资贵的一大症结。记

者从金融监管总局了解到，工作专班

将开展“千企万户大走访”活动，深入

园区、社区、乡村，全面摸排小微企业

融资需求，把符合条件的企业推荐给

银行，让银行及时、精准对接，实现银

企“无缝衔接”。

通过工作机制搭建的平台，省掉中

间环节，一方面可以节省小微企业贷款

时的中介费、担保费等各项费用，另一方

面，可以大大节约银行的信息收集成本，

银行放贷成本降低了，才能更大空间为

企业减负。

今年8月份，我国新发放普惠小微贷

款利率为 4.48%，比上年同期低 34个基

点。有了这项新工作机制的助力，小微

企业的利息负担有望进一步降低，更能

轻装上阵谋发展。

突出“快速”——

1个月内决定是否授信！这是机制

对银行提出的明确要求。根据安排，对

于工作机制推送的符合条件的企业，银

行要开辟绿色通道，优化流程，加快办理

速度。

帮银行把好了第一道关！这是提高

小微企业融资效率的关键，也是提升基

层信贷人员放贷积极性的重要一环。一

方面区县工作专班会摸排需求、推荐企

业，另一方面银行层面也将设立工作专

班，调动资源，主动对接小微企业的融资

需求。

突出“协同”——

破解小微企业融资难，是一项系统

工程，需要多方合力。从工作机制的组

成来看，在国家层面，金融监管总局和国

家发展改革委牵头，相关部门和银行机

构共同参与；在地方层面，省、市、区县也

建立相应的工作机制，因地制宜细化方

案。这样的设置安排，有利于加强产业

政策、财税政策和金融政策的对接协同，

更好地形成工作合力。

哪些企业有望通过新机制拿到贷

款？按金融监管总局副局长丛林日前所

言，小微企业只要合规持续经营、有固定

的经营场所、经营状况良好、有真实的融

资需求、贷款用途合规，都可以通过该机

制获得发展所需要的资金。

关键时刻，一笔贷款就可能决定一

家企业的发展命运。推进新机制加速落

地见效，时不我待。

据了解，当前一些地方政府、银行机

构已经在积极行动，抓紧建立健全工作

机制，落实责任、明确任务。只有把好事

办好、实事办实，才能进一步提升企业获

得感。

可以期待，多方合力之下，打通堵点

卡点，将有更多金融活水流入小微企业，

助力每一笔“小生意”，成就经济发展“大

未来”。

新华社北京10月19日电

事关千企万户“小生意”，这项融资协调机制正式启动！

据新华社北京10月20日电（记者 顾天成 董
瑞丰）明确肥胖症的定义、诊断标准、分型、分期及相关

疾病；规范我国肥胖症临床诊疗路径，提高医疗机构肥

胖症诊疗同质化水平……近日，国家卫生健康委发布

《肥胖症诊疗指南（2024年版）》，指导进一步提高我国

肥胖症诊疗规范化水平。

“作为首部由国家卫生健康委发布的肥胖症诊疗

权威指南，指南强调循证医学与多学科合作，为肥胖症

临床诊疗提供科学、规范、同质化的指导路径。”指南编

写委员会主任委员、北京友谊医院副院长张忠涛介绍，

指南对肥胖症临床营养、药物治疗、手术治疗、行为心

理干预、运动干预等领域予以详细指导和规范，保障医

疗质量安全，维护患者健康权益。

如何诊断肥胖症，哪种程度需要医疗干预？指南

对此明确，肥胖症的诊断标准包括基于体质指数、体型

特征、体脂比和儿童青少年肥胖症诊断标准四类。其

中，在我国成年人群中，BMI（体质指数）达到或超过

28kg/㎡（体重除以身高的平方）为肥胖症。

为指导临床诊疗，指南对肥胖症的程度进一步精

细化分级，包括轻度、中度、重度、极重度，并结合是否

有肥胖症相关疾病，有针对性地治疗，临床实践能够在

指南中找到对应的、符合循证医学的治疗方案。

《肥胖症诊疗指南（2024年版）》发布

这是10月20日在海南儋州新盈红树林国家湿地
公园拍摄的白腰杓鹬。

近年来，海南不断加强对湿地和鸟类的保护，生物
多样性日益丰富，生态环境持续改善，吸引越来越多的
候鸟前来栖息越冬。 新华社记者 张丽芸 摄

候鸟舞翩跹

据新华社沈阳10月20日电（记者 于也童）每年

的10月20日是世界骨质疏松日。由于早期没有明显

症状，骨质疏松症往往呈现患病率高、知晓率低的特

点。身体出现何种异常是骨骼在“报警”？哪些人群更

易患上骨质疏松？如何更好预防？记者近日采访了多

位专家，对这些问题进行了解答。

骨质疏松症是骨强度下降、骨折风险增加的代谢

性骨骼疾病，其引发的骨质疏松性骨折等多重并发症，

严重威胁人们健康。沈阳市骨科医院软伤科副主任、

主任医师韩涛提示，当身体出现以下异常时，要考虑是

骨质疏松症释放的信号。

“我们可以试着压一压腰背部，感受一下有没有酸

胀疼痛。”韩涛说，对提重物、咳嗽后突发出现的局限于

腰背部的疼痛，或长期出现的慢性腰背痛，要警惕是否

患上了骨质疏松症。

专家提示，如果身高比年轻时下降4厘米以上，建议

到医院进行骨质疏松筛查。韩涛还表示，若腰背、手腕等

部位轻轻摔一跤就骨折的，也要考虑是不是骨质疏松症。

哪些人群是骨质疏松症的高发人群？沈阳市妇婴

医院妇科门诊副主任兰翀提示，骨质疏松更容易找上

更年期女性。“更年期女性卵巢功能下降，雌激素缺乏

引起骨量丢失，患骨质疏松症的可能性大大增加”。此

外，70岁以上的老年人，有不爱运动、常熬夜、爱喝碳

酸饮料、经常抽烟喝酒等不良生活习惯的年轻人也容

易患上骨质疏松症。

专家建议，骨质疏松症患者除适当锻炼和药物治

疗外，饮食的合理搭配也非常重要。“骨质疏松症患者

应多吃高钙、富含维生素D和蛋白质的食物，注意低盐

少糖，还应保持良好的生活习惯，日常接受充足的阳光

照射，避免过度摄入咖啡和碳酸饮料等对骨骼健康不

利的饮品。”韩涛提示。

这些信号可能是你的骨骼在“报警”


