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富集的中药材资源，扎实的传承基础，深厚的科研底

蕴，中医药传承创新发展试验区创建势在必行。

2024年 4月，国家中医药管理局《关于同意北京市东

城区等 54地建设国家中医药传承创新发展试验区的通

知》批复，我区成为重庆市唯一的国家中医药传承创新发

展试验区创建区县。

随即，我区以“提升全民中医药健康文化素养，助推中

医药+旅游融合传承创新发展”为试验主题的创建工作全面

推动，将中医药文化的知觉体验、行为体验、思维体验、情感

体验、关联体验融入文旅综合体，为中医药文化传播找到应

用场景、创新场景、融合场景，打造具有南川辨识度的中医

药文旅融合品牌。

数智赋能，建立健全中医药三级服务体系，持续加强中

医药学科能力建设，提升中医药服务能力，探索全民中医药

健康文化素养提升新模式，夯实中医药健康旅游服务基

石。资源赋能，打造“中医+温泉养生”“中医+森林养生”“中

医+禅修养生”等中医养生养心集群品牌和中医药博物馆、

中医药体验馆、中医药传统文化展演馆等中医药文化旅游

精品，挖掘中医药膳食养生品牌和中医药健康旅游精品线

路，擦亮中医药健康旅游品牌。产业赋能，打造中医药养生

谷，壮大中医药产业集群，创新延伸中医药服务领域，提升

中医药健康旅游产业能级。

通过一系列改革举措，我区计划在2028年基本建成中

医药文化氛围浓厚、中医药特色突出、中医药产业优势明显

具有重庆辨识度和全国影响力的中医药健康旅游目的地。

着眼于创新，我区大力发展中医药产业，坚定不移把中医

药产业作为特色产业进行培育。着力抓种植，在稳固现有30
余万亩生态中药材种植基地基础上，力争在未来3年，新建玄

参、黄连标准化基地1万亩以上，支持区内中医药企业发展定

制药园5万亩以上。大力抓加工，以重点企业为引领，积极发

展中药饮片、中药提取、配方颗粒、院内制剂等新业态，并在未

来3年，力争新招引20家以上中医药企业集聚发展。聚力促

融合，打造中医药特色文旅路线，在三泉镇、黎香湖镇、山王坪

镇配套布局具有中医药特色的综合性康养综合体。依托市药

植所科研优势，创新发展药食同源产业，因地制宜开发药茶、

药酒、药膳等产品。

展望未来，我区将持续深入实施中医药振兴发展重

大工程，打造中医药综合改革试验田，持续将中医药产业

作为第一优势特色产业进行培育，精准实施中医药传承

创新发展“十大行动”，建立中医药产业发展良好态势。

以高新区创建为主目标，以招商引资和项目建设为主抓

手，抓好存量项目提档升级和新增项目落地转变，打造立

足南川、服务重庆、辐射全国、影响全球的“中医药三产融

合示范区”，构建“一地一区一园一带”发展格局，推进中

医药产业高质量发展，为国家中医药事业传承创新发展

提供样板和典范。

金佛山下 药香南川
□ 记者 李崎君 陈蕗颖 刘晓娟

人行金山药染袖，风过南川闻药香。
我区地处北纬30度附近，海拔高差近2000米，形成了多样的气候带和

生物群落，尤其是金佛山，不仅以其壮丽的自然风光著称，更以其丰富的中
药材资源闻名遐迩，是我国西南地区及重庆市的植物和药材资源宝库。

近年来，金佛山中药材的价值逐渐被世界所认识。如今，金佛山已不仅
仅是一座自然与人文交相辉映的名山，更是一座承载着中医药文化传承与
创新使命的宝库。在这里，每一株药材都蕴含着历史的沉淀与未来的希望，
每一份努力都在为中医药事业的繁荣发展贡献着力量。

我区属于亚热带湿润气候，四季分

明，夏季湿润，冬季温和，这种温和湿润

的气候使得我区成为许多道地药材的理

想生长地。据史料记载，南川自古以来

便是著名的中药材产地，其独特的地理

位置和丰富的自然资源孕育了众多道地

药材。例如，金佛山的黄连，以其苦寒之

性，被广泛用于清热燥湿、泻火解毒；而

金佛山的天麻，则以其独特的镇静安神

功效，成为治疗头晕目眩、风湿痹痛的首

选药物。这些药材皆因其品质优良而闻

名遐迩，成为历代医家推崇的珍品。

作为渝产道地药材的重要种植基

地，我区拥有“南川天麻”“南川玄参”

“南川金佛山中华蜜蜂”等国家地理标

志中药材，方圆1300平方公里的金佛山

探明中药材资源4967种，药用植物品种

约占重庆市的77%、全国的38%，冠有南

川或金佛山的植物品种有 120余种，素

有“世界生物基因库”“中华药库”之

称。正如李时珍在《本草纲目》中所述：

“山川之灵，草木之华，皆可入药。”金佛

山的自然环境与中医药文化结合，正是

这一理念的生动体现。

“北药长白山，南药金佛山”。在金

佛山，自然资源的分布与利用是中医药

文化得以传承和发展的关键，丰富的资

源优势也在南川积淀出深厚的本草文

化。中医药学在南川的传承，最早可以

追溯到东汉。东汉时期，儒学家尹珍来

到南川，带来了许多医学宝典，其中最

重要的是《黄帝内经》。中医药文化从

此在南川生根。目前，我区常年在地中

药材面积达 30万亩，主要品种有玄参、

大黄、白芷、白术、栀子、杜仲、黄精、天

麻等，以金佛山为中心的南川及周边省

市区县常年种植中药材100万亩以上。

抗战时期，恶性疟疾普遍流行，严重

损伤官兵的战斗力。当时印尼是全世界

最大的疟疾特效药奎宁的生产地，可由

于被日军封锁，切断了中国的进口管道。

转机出现在1937年，留美农学士刘

雨若留学归国，在三泉镇筹备建立金佛

山药物垦殖区，种植黄常山治愈疟疾。

在金佛山种植黄常山被列入抗战国策，

由国民政府中央农林部直辖的南川金

佛山垦殖实验区负责黄常山种植，军政

部军医署负责黄常山药丸的研制生

产。经过两年的努力，金佛山黄常山种

植面积达到1000亩，为抗战胜利作出了

不可磨灭的贡献。

后来，南川金佛山垦殖实验区几经

改革，成为今天的重庆市药物种植研究

所——这也是国内唯一成建制专业从事

中药栽培的科研机构，汇聚有“南北正

宇”之称的刘正宇等上百名中药材专家

学者，他们在药用植物栽培、药用动物驯

化、种子种苗繁育等领域享誉盛名。

作为重庆布局的中药制造业基

地，自 2015年以来，我区积极推进中

医药“种、加、销、医、养、研”全产业链

发展，取得了显著成效。

在产业园区建设方面，我区的中

医药科技产业园区已形成5平方公里

框架，路网配套成型，并投用了污水处

理厂、人才公寓、企业孵化中心和中医

药文化博览馆等。同时，还完善了双

水源、双电源、双气源、加油站以及分

布式能源集中供热系统等配套，为中

医药产业的发展提供了坚实保障。目

前，园区已落户了一批有实力有品牌

的企业，如华润三九、上海医药、金木

集团等。其中，上药慧远、百味珍药业

等31家企业已投产放量，上药慧远还

建成了市级重点实验室。

作为武陵山区、大娄山脉 10多
个传统种植区县的中药材集散地，我

区的中国金佛山中药材物流配送中

心不仅规划了共享加工、健康医养、

健康产品、健康评估调养、展览展示、

电商孵化、健康餐饮等功能区域，还

为构建中国西部中药材交易市场创

造了有利条件。

在中药材种植方面，我区研制了

《南川区中药材种植地图》，确定了“5+
2”中药材重点发展品种，包括玄参、大

黄、淫羊藿、白芷、金钱草等药用植物品

种，以及水蛭、林麝等药用动物品种。

通过推进中医药一二产的融合发展，已

共建中药材GAP示范基地4000亩。

除了产业发展，我区的中医药服

务体系也十分健全。区中医医院已创

建成国家三级中医院，重医附属南川

医院是全国综合医院中医药工作示范

单位，全区乡镇卫生院均设置了中医

科，86.4%的村卫生室能够开展中医

药服务。

中医药健康旅游产业也是我区的

一大亮点。2023年，我区接待中医药

康养游客超过 160万人次，形成了以

金佛山、药植所、中医药园区为核心的

“1+3+N”中医药健康旅游产业集聚发

展态势，中医药产业已成为具有全市

影响力和南川辨识度的特色产业。

为了推动中医药产业的持续高质

量发展，我区紧紧围绕高效推动中医

药“三产”融合、“三医”联动，按照三产

带二产促一产的“321”产业融合发展

思路，实施了一系列工程。编制了中

医药产业发展规划，提出围绕全区

“1343”总体思路，锚定全市打造

“33618”现代制造业集群体系目标，融

入全市“416”科技创新战略布局，将中

医药产业作为战略性新兴支柱产业和

第一优势特色产业进行培育，并坚持

以科技为支撑、种养为基础、制造为龙

头、流通为牵引、旅游为推动、文化为

灵魂的发展思路。同时，我区还将以

中医药科技产业园区建设为主战场、

中药材交易市场建设为突破口、中药

材生态种植基地建设为着力点、中医

药健康旅游示范区建设为增长极，全

力打造重庆市现代中药绿色制造基

地、国家中药材生态种植基地、中国西

南地区中药材交易集散地和国家中医

药健康旅游示范区。
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游客体验中医理疗。
资料图片

大黄种植区。
记者 汪新 摄

中医药文化展厅。
记者 甘昊旻 摄

刘正宇在金佛山调研。 资料图片

工人对黄精进行选品。
记者 陈姗 摄

上药慧远研究人员在开展
中药材研究。

记者 甘昊旻 摄

金佛山探明中药材资源 4967
种，药用植物品种约占重庆市的
77%、全国的38%。。 资料图片资料图片


