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本报讯（记者 李崎君）“经过一

系列的维修整治，跃进水库现在的蓄

水量比以前增加了三分之一，在雨季

能轻松蓄满水，有效提升了水厂的源

水保障率，确保了用户一年四季都不

会缺水。”近日，峰岩水厂厂长陈永

华对整治后的跃进水库给予了高度

评价。

跃进水库位于峰岩乡三教村，为乡

集镇水厂饮水源。供水范围覆盖三教

村、峰中村、峰胜村、风云村、正阳村和

鸣玉镇文化社区，受益农户 1600余户

7000余人。由于该水库年久失修，水

库的蓄水保水作用明显降低，影响人畜

饮水保供能力。

今年区两会期间，区人大代表王

华提出《关于对峰岩乡跃进水库进行

维修整治的建议》。“在下乡走访过程

中，我收集到老百姓反映跃进水库存

在渗漏的问题。”王华表示，他希望通

过维修整治，早日解决水库渗漏，有效

节约水资源，并保障辖区人民群众的

生产生活用水。

接到建议后，区水利局高度重视，

迅速行动，通过政府采购云平台进行

招标，确定了施工单位，并在今年 4月
正式启动了整治工程。整治内容包括

坝顶路面整治、坝顶下游侧新建青砂

石栏杆、对坝基进行帷幕灌浆、整治上

下游坝坡以及放水设施拆除重建等。

经过五个月的紧张施工，整治工程于9
月顺利完工。

现在，跃进水库渗漏问题得到解

决，水库已经恢复正常蓄水，辖区群众

的饮水问题得到了进一步保障。

村民曹登焱感慨地说：“以前我

们总是担心水库的水不够用，特别是

在干旱季节，现在好了，整治后的水

库蓄水能力大大增强，让我们更加安

心了。”

水库整治显成效 供水保障更坚实
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本报讯（记者 聂灵灵）人车混流、

窨井盖与路面不平、车辆乱停乱放……

这些城市管理质量问题，直接关乎着

老百姓的安全。今年区两会期间，区

政协委员夏阳就提出《关于提升城区

城市管理质量的建议》，夏阳表示，随

着人口的流动性加速、旧城改造的推

进、交通便利化的加快、群众需求变化

等，出现如道路隔离设施缺乏、窨井盖

下沉、人行道上摆摊设点等一些亟待

解决提升的城市管理问题。

该提案得到区城市管理局的高度

重视，并在中央隔离护栏设立、窨井盖

管理、占道挖掘管理等城市管理上下

足功夫，细微之处尽显城市管理细节。

家住泽京时代小区的市民戴女士

每天都要途经西大街穿行于小区与对

面的中心农贸市场。“西大街没有隔离

护栏，行人和车辆乱穿乱行现象突出，

特别是遇上公交车靠站，马路对面的

市民为了赶上公交车会与正常行驶的

汽车抢道通行，十分危险。”戴女士说。

这样的问题在今年得到解决。区

城市管理局在马路中间安装了隔离护

栏，行人不能在道路上乱穿乱行，车辆

也不在道路中间肆意掉头，大家各行

其道，一条小小的隔离护栏让老百姓

的安全感增加。像这样的隔离护栏，

我区还分别在钟楼南街、北环路等人

流车流量较大的路段进行了设置，全

面保障老百姓出行安全。

不仅如此，夏阳提案中所涉及的

窨井盖下沉带来的安全问题，区城市

管理局也按照“一路一档案、一盖一编

号、一井一权属”的电子档案方式，通

过数管平台，对有问题的窨井盖“采集

上报、受理立案、任务派遣、任务处理、

处理反馈、核查结案、考核评价”7步闭

环工作流程，及时整治排除窨井盖安

全隐患。

针对城区占道挖掘中出现的问题，

区城市管理局出台了《南川区城市道路

占道挖掘管理办法》，从规划、审批、施

工、恢复等方面提出明确的管理规定，

并加强现场监管，要求各施工单位每周

上报项目进度，对施工进度滞后、现场

管理混乱的企业进行通报批评。

同时，区城市管理局为了让城市

管理更精准，还联合区公安局交巡警

支队常态化开展执法检查，有力打击

乱停乱放的现象，全面整治城区停车

秩序。

城市管理“精细化”提升群众“满意度”
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整治后的跃进水库渗漏问题得到解决，已正常蓄水。 记者 李崎君 摄
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西大街安装完成的道路隔离护栏，让人车各行其道。 记者 聂灵灵 摄

据新华社北京 12 月 26 日电（记
者 宋晨 袁全）入冬以来，冷空气活

动频繁，儿童呼吸道疾病进入高发期。

家长们普遍关心的儿童流感有哪些症

状？如何预防流感在家庭中传播？记

者采访权威专家，解读社会关切。

北京儿童医院重症医学科主任医

师王荃介绍，流行性感冒，简称“流感”，

是由流感病毒引起的一种传染性强、传

播速度快的急性呼吸道传染病。儿童

感染流感病毒后，可表现为发热、寒战、

头痛、肌痛和全身不适，常伴有呼吸道

症状，如咳嗽、咽痛和流涕等。

“低龄儿童发热的程度可能更重，

部分孩子还可能出现热性惊厥；另外他

们的胃肠道症状也会较多，比如恶心、

呕吐、腹泻和食欲不佳等。”王荃说。

北京儿童医院急诊内科副主任医

师赵光远提示，流感和普通感冒有类似

之处，但不能混为一谈。在流感流行季

节，有流感样症状儿童，尤其是有流感

患者接触史的儿童，首先要考虑流感病

毒感染，可以通过流感病毒抗原检测或

核酸检测来帮助明确诊断。

“对于绝大多数儿童来说，流感病

毒感染后呈急性、自限性病程，多数症

状在起病 2天至 3天左右即消失。”王荃

说，部分儿童的发热持续时间可达 5
天，绝大多数会在 1周内恢复，但咳嗽可能会持续较

长时间，少数年长儿童（七岁以上）的疲劳和乏力可

能会持续数周。

“绝大部分感染流感病毒的儿童都是轻症患者，

可居家护理。”王荃提示，如果已确诊流感的儿童出

现超高热、高热不退或发热时间超过三天，精神差甚

至出现意识障碍，呼吸急促或呼吸困难，胸痛，胸闷，

乏力，口唇发青，面色差，频繁呕吐或腹泻，抽搐，拒

食，尿少或尿色变红，肌肉痛明显；出现症状反复，如

流感症状缓解后再次发热等，均需要及时就医，以免

病情加重。

发热是儿童感染流感后的典型症状之一，居家护

理时要注意什么？

“高热儿童不能捂。”上海市儿童医院呼吸科副主

任医师顾浩翔表示，当孩子发高烧时，应适当降低环境

温度，合理使用退热药物，避免热性惊厥等并发症。

“要注意不能同时服用两种退热药，这会增加孩

子的肝肾负担，可能造成不良反应。”王荃说，也不建

议两种退热药交替使用，这并不能增加退热效果，反

而可能弄错服用时间，甚至导致药物过量。

王荃提示，家长为孩子选择退热药时，既要选择

适合年龄的药物，也要认真阅读说明书，严格按照说

明书的要求规范给孩子服用，注意剂量和时间间隔，

切记不能因为孩子的体温没降到正常值而随意增加

服用剂量或次数。

“如果同时给孩子服用复方感冒制剂，一定要阅

读药物成分表，避免与正在使用的其他药物如退热

药等成分重复，如有重复请慎用，以免药物过量。”王

荃说。

王荃介绍，日常生活中，应让孩子保持规律的作

息，保证充足的睡眠；在饮食方面，要注意营养，均衡

饮食，多吃蔬菜水果，多喝水。应避免家庭环境过于

干燥，保证湿度，有利于孩子恢复。
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