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重庆正在开展“体重管理年”活

动。3月 11日，记者从市卫生健康委了

解到，今年我市将全覆盖开展体重管理

主题系列宣传活动等，让居民重视体重

管理。

调查显示，我市居民超重肥胖率达

53.3%，已成为危害群众健康的重大公共

卫生问题。

去年底，市卫生健康委等 15个部门

联合制定了《重庆市“体重管理年”活动

实施方案》（以下简称《方案》），《方案》提

出，到2026年，成人超重率和肥胖率年增

幅要下降 10%；居民体重管理知识知晓

率上升到 75%，经常锻炼比例上升到

47.8%；二级及以上综合医疗机构提供体

重管理及肥胖症诊疗服务覆盖率达到

100%；健康单位工间健身活动覆盖率达

到100%。

此外，全市所有学校要将体重管理

纳入健康教育课程；体重管理科普宣传

将实现区（县）全覆盖。同时，力争实现

体重管理支持性环境广泛建立，全民体

重管理意识和技能显著提升，健康生活

方式更加普及，全民参与、人人受益的体

重管理良好局面逐渐形成，部分人群体

重异常状况得以改善。

为实现上述目标，我市实施科学普

及和宣传倡导行动，提高全民体重管理

意识和技能；实施重点人群体重管理行

动，提高体重精准管理水平；实施重点人

群体重管理行动，提高体重精准管理

水平。

比如，在科学普及和宣传倡导行动

中，开展公众食物营养和饮食文化教育，

倡导吃动平衡、“三减三健”等健康理念，

指导公众正确认识健康体重、科学动态

管理体重，推动体重管理逐步形成社会

共识。

“我们鼓励有条件的机关企事业单

位在办公区域内配备适用于办公微运

动操的健身用品。”市卫生健康委有关

负责人称，《方案》提出，推进健康食堂、

健康餐厅建设。全面实施学生体质强

健行动，保障学生每天校内、校外各 1小
时体育活动时间，校内不售卖高盐、高

糖、高脂食品及含糖饮料，加强校外 500
米内高盐、高糖、高脂食品和含糖饮料

的监管。

《方案》还提出，鼓励医疗卫生机构

设置体重管理门诊或肥胖防治中心，整

合内分泌、中医、营养、运动康复、心理健

康等专业资源，所有二级及以上综合医

疗机构提供体重管理和肥胖症诊疗服

务。基层医疗卫生机构要将体重管理纳

入家庭医生签约服务内容，及时向签约

居民提供合理膳食、科学运动等健康生

活方式指导。

该负责人介绍，目前，我市各区县

正多措并举落实体重管理工作，比如，

南岸区在区内 2家三甲医院设置减重门

诊，建成重大慢性病防治中心 3个，制定

同质化高危人群筛查标准，将体重筛查

与管理纳入家庭医生、基卫服务、门诊

服务内容，建档管理高危人群 3000
余人。

（据《重庆日报》）

重庆今年开展系列活动

提高居民体重管理意识

本报讯（记者 陈钰垚）近日，神童镇中心校组织

学生家长开展“家校社合力——为党育人、为国育才”

宣讲活动。

活动现场，学校邀请心理专家通过政策解读、案例

分析和互动交流等形式，结合《家庭教育促进法》条款，

重点解析了父母作为“第一责任人”的职责，强调了“陪

伴质量”“心理健康引导”“网络素养提升”等方面的具

体要求，帮助家长明确教育责任，掌握科学教育方法，

让家长意识到“教育不仅是学校的事”，家庭教育质量

的提升和学校教育同样重要。

家长刘忠碧表示：“以前教育孩子总是用简单直

接的方法，现在我明白品德和心理健康才是教育的根

基。”另一位家长则对学校提供的心理健康指导表示认

可：“过去我总以物质满足代替陪伴，现在意识到，倾听

和共同成长才是关键。我会减少手机使用，多陪孩子

阅读、劳动，努力营造和谐的家庭氛围。”

神童镇中心校
开展家校活动
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本报讯（记者 张又弋）阳春三月，草长莺飞。3
月12日，南城街道开展义务植树活动。

阳光明媚，微风轻拂。当天，在南城街道松林社区

14组，南城街道办事处工作人员、部分区人大代表以及

志愿者早早来到植树现场，迅速投入到植树活动中。大

家一字排开，挖坑、扶苗、培土，各个环节衔接紧密，一派

热火朝天的景象。经过一个多小时，近300株木荷树苗

落土待长，为初春的土地孕育了一片勃勃生机。

据了解，南城街道松林社区 14组的部分树木因

此前遭受松材线虫病的侵害，变成了枯树林，对生态

景观造成了一定影响。“原来这一带树木得了松材线

虫病，便对该处病虫损毁的树木进行了砍伐，今年来

这里重新植树，之后会把树木交给农户进行管理，达

到植树护树的目的。”南城街道办事处产业发展服务

中心林业岗工作人员阳泽木表示。

据介绍，此次栽种的木荷具有生长迅速，耐火、少

病虫害等特点，不仅为当地的植被增添新绿，也能增强

树林的自我修复和抵抗病虫害的能力。

南城街道：植树防虫护生态

本报讯（特约通讯员 张延）近日，

金山大道与学堂路十字路口的市政施工

现场一片忙碌，机械轰鸣声此起彼伏。

市政工人徐师傅头戴安全帽，正专注地

对新铺设的路沿石进行最后的打磨作

业。他身旁，盲道导盲砖在朝阳映照下，

泛着特殊的凸点光泽。

“这里原本是45度的斜坡，如今改造

成了仅 4厘米落差的平缓路面。”徐师傅

指着改造后的路面介绍，“我们特别选用

了防滑石材，并增加了夜间反光条，确保

市民出行安全。”

这场始于年初的“微整形”工程，源

于市民日益增长的出行需求。今年年初

以来，城区部分人行道零星分布的施工

点位引起不少市民的关注，那些曾经方

便非机动车顺畅通行的有坡度路段，因

市政施工围挡的设置，导致非机动车无

法正常通过，给市民出行带来了一定

不便。

经了解，这些施工点位进行的是人

行道缘石坡改造施工。缘石坡作为连接

步行道与公路斑马线的关键小斜坡，曾

是方便市民和非机动车在道路与步行道

间转换的重要设施。然而，随着城市交

通标识的不断更新换代，缘石坡已不再

适应新的交通规范，亟须改造为高度约4
至5厘米的路沿石。值得注意的是，缘石

坡属于无障碍设施，上面铺设有盲道。

由于城市的快速发展和更新，人行道位

置发生了改变，而缘石坡却未能及时跟

上整改步伐，这对视障人士等特殊群体

造成了一定的安全隐患。

“感谢你们把这个路口的缘石坡及

时改造了，对我们特殊人群来说，真的太

方便了！”近日，腿部残疾的市民陈大爷

看到新改造的路沿石，连声向市政工人

致谢。

据区城市管理局相关负责人介绍，

今年年初以来，经过前期全面摸排，他们

在城区共梳理出 87个缘石坡问题，并立

即展开了施工改造。整改过程持续了近

2个月，目前已全部竣工。市民陈女士对

此次改造表示认可：“这样的改造切实提

升了市民出行的安全保障，让我们的出

行更加安心。”

下一步，区城市管理局还将对部分

区域开展路沿石改缘石坡的反向改造工

程，进一步方便非机动车能够有序地往

返于城市道路和人行道停车点之间，为

市民营造更加便利、舒适、安全的出行环

境，让城市交通更加人性化、规范化。

缘石坡“微整形” 让出行更安心

市政工人在改造缘石坡。 通讯员 李小意 摄

3月13日，高速综合检测列车从重庆东站驶出，对新
建渝厦高铁重庆东至黔江段（以下简称渝厦高铁重庆段）
线路及各系统进行综合检测，标志着渝厦高铁重庆段首
趟动车组上线，离全线开通更近一步。

渝厦高铁重庆段是国家中长期铁路网规划“八纵八横”中
渝厦通道的重要组成部分，建成通车后，重庆主城区至黔江区
的列车旅行最快时间将从现在的4小时缩短至1小时内。

◀高速综合检测列车从重庆东站驶出（无人机照
片）。 新华社记者 唐奕 摄

▶高速综合检测列车行驶在渝厦高铁重庆段（无人
机照片）。 新华社发 宁可 摄

▼高速综合检测列车行驶在渝厦高铁重庆段（无人
机照片）。 新华社发 黄继吉 摄

渝厦高铁重庆段高速综合检测列车上线

据新华社南京3月13日电（记者 王珏玢 朱筱）
天气渐暖，天空中灿烂的“银河拱桥”也迎来 5个月左

右的最佳观赏和拍摄季。每年 3至 7月，我们有机会

看到银河从东方地平线上升起时的景象，这时夜空

中的银河呈现出一道横跨天际、纵贯南北的乳白色

弧状光带，远远望去，似一座弯弯的拱桥悬挂天际，

蔚为壮观。

中国科学院紫金山天文台科普主管王科超介绍，

银河自古为人熟知，在古代人们以天汉、星汉、天河

等名称来称呼它。事实上，这条“天河”由上亿颗恒

星构成，虽然一年四季都可以被看见，但在不同季

节、不同纬度以及夜间的不同时段，银河会呈现出不

同的形态。“每年 3月，银河大约在凌晨 2至 3时从东

方地平线缓缓升起，呈低矮的拱桥状。这一时节，可

在黎明前的两三个小时里拍摄出壮丽的‘银河拱桥’

景象。”

王科超解释，同一颗恒星，每天都比前一天提前大

约4分钟升起，因此此后每过一个月，银河升起的时间

会提前约2小时。等到7月，银河在入夜后便已升起，

晚上 8时左右就可看到“银河拱桥”。午夜前后，贯穿

南北夜空的银河将升至最高点，这时可以看到银河几

乎垂直，呈现“银河落九天”的景象。

“再之后，银河升起的时间继续提前，位置也会越

来越高。到夏秋交替后，银河逐渐西斜，到了冬季则星

光暗淡，像一条隐藏在夜幕中的神秘河流。”王科超说。

我国地域辽阔，受纬度影响，银河中心的位置略有

差异。“一般来说，越往南，纬度越低，银河中心在夜空

中的位置越高；越往北，纬度越高，银河中心的位置越

低。相对而言，在南方地区拍摄‘银河拱桥’，画面会更

加壮丽而精彩。”王科超说。

三月，银河初升。天文爱好者们不妨寻找一个晴

朗的夜晚，一起与“银河拱桥”来一场浪漫邂逅！

3月迎来“银河拱桥”拍摄季


