
卫生与健康

本报讯（见习记者 卢娅玲）3月 14
日，区图书馆、西城街道办事处、新华书

店南川分店开展女性健康科普活动，邀

请了北京协和医院妇产科学系副主任谭

先杰为现场妇女科普宫颈健康知识。

谭先杰就什么是宫颈癌、如何预防

宫颈癌、HPV疫苗种类等相关知识进行

了深入讲解，并现场答疑。谭先杰介绍，

接种HPV疫苗是预防宫颈癌的有效方

式，现在的接种年龄为 9岁到 45岁之间

的人群，特别要注意的是，HPV疫苗不仅

只是女性接种，男性也应该接种。

针对当代女性健康问题，谭先杰讲

道：“女性健康问题在各年龄段需要特别

注意的并不相同。如在青春期，应该注

意心理健康及月经初潮；在生育年龄，应

该注意顺利度过妊娠期及妇科炎症；在

40~50岁左右需要注意更年期、心血管、

恶性肿瘤。”而针对不同时期的女性健

康，谭先杰表示，每年定期做妇科检查、

两癌筛查，能够很大程度的让女性尽早

发现问题、尽早治疗问题。

女性健康科普 守护女性健康
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□ 新华社记者 严赋憬 魏玉坤

中共中央办公厅、国务院办公厅近

日印发的《提振消费专项行动方案》，按

照以增收减负提升消费能力、以高质量

供给创造有效需求、以优化消费环境增

强消费意愿的政策思路，部署了 8方面

30项重点任务。方案有哪些新亮点？如

何更好培育消费新动能？在国新办 17
日举行的新闻发布会上，有关部门负责

人进行了解读。

抓紧出台育儿补贴等配套政策

国家发展改革委副主任李春临介

绍，方案聚焦能加力、可落地、群众有实

感的增量政策，全方位扩大商品和服务

消费，主要体现在供需两端综合发力、统

筹促消费和惠民生、强化消费政策协同

等三方面。

“此前的消费政策大多从供给侧入

手，强调以供给引领创造需求。这次方

案在需求侧加大政策力度，着力促进居

民增收减负，努力让老百姓的消费底气

更足、预期更稳、信心更强。”李春临说。

在惠民生方面，李春临表示，方案结

合百姓日常所需，提供更多元、更普惠的

消费供给。例如针对老年人出行和用

餐，支持地方试点探索多层建筑加装电

梯和发展老年助餐服务；针对年轻人，特

别是“Z世代”，支持旅游景区景点、文博

单位拓展服务项目，推动巡演项目“一次

审批、全国巡演”，让看演出、出门旅行有

更好体验。

如何抓好方案落实？李春临表示，

将推动部门抓紧出台配套政策，鼓励地

方因地制宜探索务实举措，畅通消费市

场循环。相关部门正在研究财税、商贸、

金融等领域有利于促进消费的政策。国

家卫生健康委已经在起草育儿补贴具体

操作方案，其他诸如扩大住房公积金使

用范围、农村低收入人口提能增收行动

等，相关职能部门也在积极推进。

加强财政金融政策支持

提振消费，离不开资金支持。方案

明确，发挥财政政策引导带动作用，强化

信贷支持。

财政部经济建设司司长符金陵表

示，中央财政将安排奖补资金，支持部分

人口基数大、带动作用强、发展潜力好的

重点城市开展消费新业态新模式的试

点，支持我国国际消费中心城市和部分

重点消费城市，丰富品质化消费供给。

为进一步提振消费市场，中央财政拟通

过财政贴息的方式，引导带动信贷资源

支持消费市场稳健发展。

“财政部还将继续强化资金投入，支

持保障困难群众基本生活，并配合有关

部门进一步完善托育和养老服务体系，

积极开展育儿补贴制度研究等工作。”符

金陵说。

中国人民银行信贷市场司负责人车

士义表示，中国人民银行将实施好适度

宽松的货币政策，为扩大消费营造良好

的金融环境。综合运用准备金、再贷款

再贴现、公开市场操作等多种货币政策

工具，保持流动性充裕。研究创设新的

结构性货币政策工具，加大消费重点领

域低成本资金支持。

在打好消费政策组合拳方面，中国人

民银行将强化部门协同配合，加大对文

旅、养老、体育等消费重点领域经营主体

的金融支持，促进消费相关产业、相关企

业发展壮大。加强对消费基础设施、商贸

流通体系建设等专业化金融服务，促进提

升消费供给质量和能效。推动金融与财

政贴息、减税降费等政策共同发力，支持

增加高质量消费产品和服务供给。

在优化金融产品和服务方面，中国

人民银行将引导金融机构围绕以旧换

新、智能产品、冰雪运动等新消费场景，

研究推出有针对性的金融产品。鼓励金

融机构根据客户需求和风险特征进行产

品创新和差异化定价，为高校毕业生、新

市民、自由职业者等群体适度减免相关

费用、优化金融服务。持续推进支付便

利化建设，为老年人、外籍来华人员等消

费者提供高效、便捷的消费支付体验。

多方面推动消费提质升级

方案明确大宗消费更新升级行动、

消费品质提升行动等。如何推动消费提

质升级？

商务部市场运行和消费促进司司长

李刚表示，将重点围绕商品消费、服务消

费、新型消费和消费场景四个方面，开展

扩消费四大工程，持续释放多样化、差异

化消费潜力，推动消费提质升级。

李刚说，下一步将组织开展汽车流

通消费改革试点，积极支持有条件的地

方在促进二手车高效流通、发展汽车后

市场等方面先行先试，着力培育汽车消

费新增长点；积极推动首发经济，鼓励国

内外企业开设首店，举办首发首秀首展，

持续激活消费潜力。

服务消费与群众生活息息相关。李

刚表示，将会同相关部门完善家政服务消

费、旅游消费、数字消费、体育消费等领域

支持政策，牵头实施服务消费提质惠民行

动，同时制修订一批餐饮住宿、养老家政、

文化娱乐等领域的国家标准和行业标准，

提升服务业标准化规范化水平。

提升居民消费能力和消费意愿

提升居民消费能力是提振消费的根

本。方案将“城乡居民增收促进行动”放

在首位，部署多项政策举措。

人力资源社会保障部就业促进司负

责人陈勇嘉表示，将继续实施阶段性降低

失业、工伤保险费率政策，鼓励金融机构

创新稳岗扩岗专项贷款，适度提高中小微

企业贷款额度，引导企业稳定岗位。及时

兑现税收优惠、担保贷款、就业补贴等政

策，扩大一次性扩岗补助政策覆盖面，鼓

励企业吸纳更多就业。建立岗位归集发

布制度，及时对接相关产业发展和重点投

资，推动开展更多针对性强的“小而美”招

聘活动，实现人岗高效匹配。

良好的消费环境对提升消费意愿有

重大意义。方案明确指出，营造放心消

费环境。

市场监管总局市场稽查专员嵇小灵

表示，将积极组织各地区、各部门以及行

业协会等多方资源，探索运用标准引领、

信用激励等措施，引导更多的经营者主

动参与放心消费承诺活动。严格开展监

管执法，保障消费者能够安全消费、明白

消费。全力提升消费维权效能，让消费

者维权更加便捷、更加省心。

（综合新华社北京3月17日电）

国新办发布会解读《提振消费专项行动方案》

配套政策释放育儿、就业、增收多重红利

本报讯（记者 刘晓娟）3月 14日上午，北师大南

川实验学校大课间铃声一响，学生们迅速有序地来到

操场集合，伴随着舒缓悠扬的古典音乐，跟着老师一起

打起八段锦。一招一式，或舒展、或沉稳，尽显传统健

身功法的独特魅力。

“八段锦”起源于北宋，是一套独立而完整的健身

功法，距今已有八百多年历史，其动作简单易学，兼具

强身健体与修身养性的功效。传统医学认为，“八段

锦”柔筋健骨、养气壮力，具有行气活血、协调五脏六腑

的功能。

不止是北师大南川实验学校，这段时间我区各个

学校的大课间体育活动中，都能看到师生们练习“八段

锦”的身影。

为了让学生更好地掌握八段锦，区教委邀请了区

中医医院专业医师对各学校教师进行培训，再由教师

教授给学生，各学校在本学期内开展教学，力争春期实

现全覆盖掌握。

据了解，为全面提高学生体育核心素养，从今年春

期开始，全区中小学上、下午各开展1次30分钟大课间

体育活动，同时不断丰富学生的体育锻炼形式，结合地

域特色，在各学校的校园大课间活动中，增加“八段锦”

教学，不仅可以增进青少年对中华优秀传统文化的了

解与认同，还利用八段锦健身功法，有效增强学生体

质，促进身体的协调性和灵活性，提升免疫力，缓解学

习压力，帮助青少年养成健康的生活方式。

“八段锦”进校园
传统活力满课间

本报讯（记者 邓的）3月 21日是世界森林日，今

年3月21、22、23日（周五、周六、周日）三天，金佛山、神

龙峡景区对所有游客免门票（不含巴士和索道），同时

推出世界森林日特惠套票，金佛山西门、北门套票19.9
元/人，包含索道票和西门下山巴士票。

森林，被誉为“地球之肺”，发挥着至关重要的作

用，走进金佛山、神龙峡可开启有“氧”之旅。金佛山

拥有原始森林面积 5.6万公顷，森林覆盖率 95%以上，

被誉为“世界植物基因库”，目前正值金佛山的春雪风

光，不同于冬雪，春雪的美，美在轻盈、美在温婉、美在

灵动……与森林里渐渐萌动的绿意相互映衬，清冷又

温暖，是春雪与春意交织的梦幻之境。神龙峡是一个

呈“Y”字型的峡谷，峡内两岸植被茂密，空气清新，负

氧离子含量丰富，是天然的“大氧吧”，这里绿树成荫，

瀑布成群，叮咚作响，虫鸟追逐着风，演奏着自然的声

音，清新的空气扑面而来，让人心旷神怡。

咨询电话：金佛山景区 023- 71669888、023-
71471888；神龙峡景区023-64563666。

世界森林日
金佛山神龙峡免门票三天


