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应急救援队员指导学生使用灭火器。
见习记者 胡龙 摄

本报讯（见习记者 卢娅玲）近日，

区妇联、南川中学开展“家教伴成长 润

心护未来”家庭教育公益讲座。

活动现场，专家通过案例分析，互动

问答等方式，为家长们讲述如何通过尊

重、安全感及高质量陪伴助力孩子成长，

与家长探讨亲子关系构建和家庭教育心

得，让家长了解青春期学生的生理心理

变化，并就家长与青少年沟通技巧进行

系统讲解，帮助家长树立正确的家庭教

育观念。

讲座结束后，学生家长傅虹川表

示：“结合自己教育孩子的情况，我对老

师讲的不要用命令的口气跟孩子讲话

深有体会。现在的小孩想法多，更应该

要多沟通多交流，要平等的和孩子谈话

谈心。”

据了解，南川中学还将深化家校

协同育人理念，通过开展形式多样，

内容丰富的校园活动，助力学生健康

成长。

南川中学开展家庭教育公益讲座

本报讯（见习记者 张朴）近日，我

区举办未成年人家庭监护教育关爱能力

提升培训。

培训中，西南大学心理学教授杨东

围绕“家庭如何培养幸福进取的卓越英

才”主题，融合前沿数据与典型案例，为

我区乡镇（街道）妇联主席、妇联干事、中

小学及幼儿园德育主任、家庭教育讲师

等人员开展专业分享。

杨东从“培养幸福的人”“培养卓越

的人”“家长角色定位与胜任力”三大维

度进行讲解，强调幸福是孩子成长的心

理基石，家庭要通过构建安全依恋关系、

培养情绪管理能力、传递积极价值观，为

孩子奠定内心丰盈的底色；而卓越人才

的养成，则离不开目标感的激发、抗挫折

能力的锤炼及创新思维的培育，二者相

辅相成。

杨东还运用家庭教育案例，解析“稳

定情绪价值”“科学教养方法”“榜样示范

作用”三者的协同机制，为家长破解“焦

虑式育儿”“功利化培养”等误区提供科

学路径。

据了解，区教委将围绕“精准化指

导、专业化服务、常态化协同”目标，推动

建立“政府统筹、学校主导、家庭主体、社

会协同”的育人共同体，为未成年人健康

成长营造优质生态环境。

我区举办未成年人家庭监护教育关爱能力提升培训

相关新闻

新华社北京5月27日电（记者 王鹏）记者 27日
从教育部获悉，近日，教育部办公厅印发《关于开展基

础教育“规范管理提升年”行动的通知》，进一步清理

整治违背教育规律、侵害群众利益的办学治校行为，

深化整治中小学“校园餐”、利用征订教辅及购买校服

谋利等侵害学生及家长合法权益的突出问题。

通知提出，要坚决遏制节假日上课补课、提前开

学、延迟放假和日常作息安排不合理、学习时间过长

等屡禁不止、造成学生学业负担过重的问题；持续治

理“暗箱操作”“掐尖招生”、违规跨区域招生和校外培

训机构违规参与招生等影响教育公平、社会反映强烈

的问题；严肃纠正违规组织考试、公布学生成绩及排

名、宣传炒作中高考升学率等教育评价导向不科学的

问题。

根据通知，要探索建立节假日违规上课补课和学

习时间过长治理“哨点学校”制度，优先把群众反映相

关问题较多的学校纳入监测范围，建立定期提醒和入

校监测的机制。以强化育人为导向，有序推进“高校

生源基地”挂牌的规范治理。

教育部：
深化整治中小学利用征订教辅
及购买校服谋利等突出问题

“规范管理提升年”行动。 朱慧卿 作

本报讯（记者 王婷婷）5月 26日上午，

南川区 2025年中小学少先队工作推进会暨

大队辅导员专题培训在隆化八小举行。

会议要求，要强化协同联动，整合资源优

势，凝聚起推动少先队事业发展的强大合力。

要以儿童视角为出发点，用“看得到”的用心倾

听童声、“摸得着”的贴心守护童真、“靠得住”的

真心护航成长，以立体化关爱体系为孩子们筑

牢健康成长的温暖港湾，助力少年儿童系好人

生“第一粒扣子”，成长为堪当民族复兴大任的

社会主义事业建设者和接班人。

会上还进行了入队仪式、少先队鼓号队

等培训，隆化八小作少先队工作经验分享。

全区中小学少先队
工作推进会召开

入队仪式上，高年级学生带领新队员
宣誓。 记者 王婷婷 摄

本报讯（见习记者 胡龙）近日，区青少年示范性

综合实践基地内，一场别开生面的应急安全体验日活

动火热开展，两百余名学生在模拟地震疏散、灭火实操

与趣味问答中，化身“安全小卫士”，将防灾减灾知识从

课堂搬进现实。

下午2点30分，刺耳的警报声骤然响起，地震疏散

演练拉开序幕。学生在教师指令下，迅速抱头蜷身藏

入课桌下，随后沿预定路线小跑至操场集合区，短短2
分钟，全员安全撤离。

演练后，安全知识讲解环节变成抢答赛场。讲解

员抛出“震时三法宝”问题，台下学生争相举手，答对者

抱回文具奖品，欢呼声此起彼伏。另一边，区应急救援

队员李鹏飞点燃火源，手把手教学生使用干粉灭火器。

“青少年是安全教育的‘火种’，开展应急演练活动，

就是宣传应急避险知识，通过学生将逃生避险知识向广

大群众进一步宣传，让他们带动家庭、辐射社会，才能织

密全民安全网。”区应急管理局副局长夏小康说。

据了解，区应急管理局将推动应急演练、科普培训

常态化，让“人人讲安全、个个会应急”理念深入人心。

落日余晖下，学生们背着装有应急手册的书包踏上归

途，这场“沉浸式”安全课，不仅让知识入脑，更让守护

生命的责任感悄然生长。

“实战”学安全
让应急知识入脑入心

本报讯（记者 盛余多 通讯员 王
东阳）5月21日，区公安局离退休干部党

总支深入乡村小学开展“警心护苗成长”

助学活动，助力青少年儿童健康成长。

是日，该局退休民警分别前往福寿

镇、民主镇、古花镇和头渡镇中心小学

校，为当地在校学生捐赠定制校服，寄语

同学们坚定信念、克服困难、努力学习，

争做一个有爱心、对社会有帮助的人。

“感谢警察叔叔的关心，我们一定会好好

学习，用优异的成绩回报社会！”学生小

唐高兴地穿上了新校服，脸上绽放出灿

烂的笑容。

在法治安全教育讲座上，退休民警

向同学们普及了未成年人保护、防欺凌、

防溺水、防诈骗等相关法律法规和安全

知识，倾听学生心声，回应学生关切，引

导未成年人养成良好的学习和生活习

惯，用老公安的经验智慧为下一代健康

成长保驾护航。

此外，退休民警还上门走访了部分

困难学生，详细了解他们的家庭状况和

生活困难，鼓励他们要积极、乐观、勇敢

地面对生活，好好学习，天天向上。“通

过走访了解情况、收集信息，方便后续

针对性地开展救助活动。”退休民警彭

朝云说。

据悉，区公安局离退休干部党总支

自成立以来，始终践行“人民公安为人

民”的初心和使命，退而不休，奉献余热，

累计捐款31.9万元，帮助贫困学生、困难

群众1052人次。

区公安局离退休干部党总支开展助学活动

本报讯（记者 陈钰垚）5月 21日，九鼎山小学对

五、六年级学生开展主题为“与压力共处”的心理团体辅

导活动。国家二级心理咨询师刘翔鹰通过趣味互动与

专业引导，帮助即将面临升学过渡期的学生掌握科学减

压方法。

活动以“情绪稳定的卡皮巴拉”认知游戏拉开序幕。

刘翔鹰老师结合“作业拖延”“考试焦虑”等真实生活案

例，用“豚门秘籍之释放鸭梨”等生动比喻，解析压力来源

与应对原理。在“压力转化工作坊”环节，学生们通过“拍

拍按摩操”互相传递支持，在“化身小天鹅”肢体表达中释

放情绪，随着“烦恼摇摇操”的律动将心事抛向天空，现场

欢笑声与掌声此起彼伏。

“深呼吸时想象吸进金黄的阳光，呼出灰色的压

力。”学生何梦妮分享学习成果时表示，她现在懂得通

过家务劳动、户外运动等日常小事调节情绪。

接下来，该校将持续引进专业资源，构建贯穿小初

衔接关键期的心理健康支持体系。

九鼎山小学开展
团体心理辅导活动

新华社西安 5月 23 日电（记者
蔺 娟）随着中高考考期临近，不少考

生和家长会出现紧张、焦虑情绪。心

理专家表示，焦虑是一定压力下的自

然情绪反应，适度焦虑对考试或其他

重要事件的准备是有帮助的。但是如

果孩子陷入过度焦虑，应该如何缓解、

做好身心调适？饮食方面又该注意哪

些事项？记者采访了相关专家。

西安交通大学第一附属医院精神

心理卫生科副主任医师王崴介绍，考

前焦虑是考生普遍经历的情绪反应，

缓解过度焦虑的关键是学会正视焦

虑，接纳自己的情绪，了解这是压力下

的正常反应，并通过科学的方法逐步

降低焦虑水平。

王崴建议考生，要理解适度焦虑有

助于激发潜力，同时避免过度自责。可

以尝试将整体复习任务分解为可实现

的小目标，并逐步完成，这样不仅能增

强信心，还能缓解紧迫感。此外，学会

放松也是缓解焦虑的关键，例如冥想和

正念练习等，能有效减少紧张感。考前

多与家人、朋友或老师交流，获得情感

支持，也能在心理上起到很好的缓冲作

用。保持规律作息是保证学习效率和

身心健康的前提。建议考生避免熬夜，

确保每天7至8小时的高质量睡眠。适

度运动也是良好的减压方式，每天坚持

30分钟左右，有助于缓解压力。

专家建议家长，在考前阶段应尽

量倾听孩子的感受，减少批评和指责，

才能真正了解他们的内心想法。创造

轻松的家庭氛围，避免在学习之外再

给孩子施加额外的压力。同时，家长

要学会识别孩子的情绪变化，适时提

供鼓励和支持。

西安交通大学第一附属医院临床

营养科副主任医师廖侠表示，考生的

饮食安排一定要安全、卫生，尽量在考

试前形成一定的饮食规律，并一直延

续到考试结束。廖侠建议，每餐都应

该有主食、蔬菜，再搭配适量鱼、禽、

肉、蛋、奶、豆等。每餐的食量可以提

早形成一些习惯，不建议全天摄入的

总能量太高。避免高盐、高糖、高脂饮

食，以免引发胃肠道不适和血糖波动，

从而影响情绪。减少咖啡、浓茶等含

咖啡因饮料的摄入，防止神经兴奋过

度。需要加餐的考生，可以选择奶制

品、豆制品等含有丰富优质蛋白的食

物适当食用。

中高考临近，请收下这份考前调适“锦囊”

新华社北京 5月 26 日电（记者
王鹏）记者 26日从教育部获悉，近日，

教育部印发通知部署各地教育部门和

招生考试机构联合宣传、网信、公安等

多个部门，深入开展“2025高考护航行

动”，进一步优化考试服务保障，保障

高考安全平稳举行和考生顺利应考。

根据通知要求，2025年高考期间，

各地教育部门和招生考试机构将会同

有关部门进一步强化服务举措，为考

生提供治安、出行、食宿、医疗卫生、噪

声治理等综合服务保障。强化对考生

的人文关怀，聚焦备考赴考中的实际

困难，精心设置手机、书包等考生物品

存放点，为残疾人等特殊困难群体参

加考试提供合理便利。持续开展“净

化考点周边环境”等多个专项行动，深

入开展考试诚信教育，严厉打击涉考

虚假宣传、误导欺诈等违法违规行为，

积极做好信息发布、政策解读、温馨提

示、辟谣预警等工作，积极营造规范有

序、温馨和谐的考试环境。

考后，各地将继续为考生提供免

费优质、便捷易用的志愿填报服务，因

地制宜举办各类宣讲会、咨询会，搭建

考生、家长与院校“面对面”沟通渠道，

积极采用电话咨询、网上咨询、网络直

播等方式拓展咨询服务覆盖面。

教育部部署开展“2025高考护航行动”

新华社北京 5 月 28 日电（记
者 王鹏）记者 5 月 28 日从教育部

获悉，2025 年全国高考报名人数

1335万人。教育部会同国家教育统

一考试工作部际联席会议成员单

位，指导各地用心用情用力做好考

试组织和考生服务工作，全力以赴

实现“平安高考”目标任务。

据悉，教育部会同有关部门指导

各地联合开展净化涉考网络环境、清

理涉考虚假公众账号、净化考点周边

环境、打击销售作弊器材、打击替考

作弊、治理涉考培训机构等专项行动

要求，依法严厉打击各类涉考违法犯

罪活动。严格入场安检，推动智能安

检门功能升级，强化对手机、智能手

表（手环）、智能眼镜等违规物品的重

点检查。加强标准化考点建设，确保

考点内无线电信号屏蔽全覆盖，强化

考场监考巡考，积极推动智能巡查巡

检，织牢织密考试安全防护网。

在强化综合服务保障方面，教育

部介绍，通过深入开展“2025高考护航

行动”，指导各地进一步做好交通、食

宿、卫生、噪音治理等方面的综合服务

保障。继续做好残疾人等特殊困难群

体的考试服务，为12个省份的16名盲

人考生专门命制盲文试卷，为1.4万余

名残障考生参加考试提供合理便利。

依托各地中学和心理咨询服务机构，

有针对性地做好考生心理疏导、关心

帮扶工作，帮助调适考前状态。

2025年全国高考报名人数1335万


