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□ 王信鸽

我的家乡南川，作为中国名茶之乡，

拥有优越的生态环境和气候条件，土壤透

水性良好，是孕育优质茶叶的宝地，其中

南川大树茶与南川金佛玉翠茶尤为著名。

每到茶叶飘香的季节，农户们便前

往自家茶山采茶，用新鲜茶叶制作南川

独有的“油茶”。

这油茶的制作过程颇为讲究，费时

费力。刚采摘的新茶需先烘干水分，再

倒入菜籽油中，待油温升至七成热，茶

叶在“呲呲拉拉”的声响中由“短直发”

变为“卷卷头”，释放出浓郁茶香。此时

需迅速用漏勺捞起备用，若茶叶糊了，

便会破坏口味。接着，一勺腊猪油入锅

融化，放入茶叶，用木瓢将卷曲的茶叶

擂碎，加入山泉水，煮沸后熬制成金黄

色茶汤，再放入盐巴、腊肉、葱花、黄豆、

花生米等调料，一碗提神醒脑的油茶便

大功告成。水是天然山泉水，茶是高山

云雾茶，柴火则是青杠木，如此熬制的

油茶，怎会不香？

等待的过程虽漫长，但奇妙的口味

值得期待。熬油茶如同熬人生，蕴含着

岁月的沉淀与智慧。当油茶汤端上桌，

葱花如绿宝石般浮在金黄色的茶汤上，

花生米沉淀其中，喝起来仿佛是在寻宝。

油茶不仅提神醒脑，被当地人称为

“干劲汤”，一碗下肚，整个人便精神十

足。科学研究表明，茶叶富含茶多酚、咖

啡碱、脂多糖和茶氨酸等成分，具有提神

清心、清热解暑、解毒醒酒、生津止渴等药

理作用。川渝地区饮茶历史悠久，陆羽在

《茶经》中提及：“滂时浸俗，盛于国朝。两

都并荆渝间，以为比屋之饮。”这说明在陆

羽考察“巴山峡川”茶源时，江州（重庆）与

当时的长安、洛阳一样，已家家户户都喝

茶。家乡人喝油茶的传统由来已久，祖祖

辈辈相传至今，听老一辈人说，喝了油茶

能不误农时。小时候，舅舅总会在晚上雷

打不动地喝一碗油茶，他常说：“喝了油茶

才能四更起，做猪食、种庄稼，不抢时间怎

能行？”在那个年代，养家糊口实属不易。

南川油茶与其他地方的油茶既有相

似之处，也有独特之处。相似的是，与重

庆黔江打油茶、贵州务川擂钵茶一样，都

需要将茶叶捣碎；不同的是，清江土家打

油茶则无需捣碎茶叶，有些地方虽名为

油茶，却根本不含茶叶，如安徽某地的油

茶，以新鲜骨头熬汤，加入花生米、海带

皮、豆腐皮、芝麻、核桃仁、百合、丁香、花

椒等多种原料熬制而成，鲜美可口。真

是十里不同风，百里不同俗。

油茶汤不仅是美食，更是一种传统的

文化礼仪。在南川南部片区，但凡有客人

来访，主人都会热情地说：“先坐，我去烧

碗油茶，一会儿就好了。”主人的热情让原

本滚烫的油茶更加烫嘴。主人还会贴心

提醒：“喝的时候小心一点哦，油茶也是油

汤，油汤不出气，可别把嘴烫起泡，喝的时

候沿着碗边转着喝，就不那么烫。”

喝油茶不分时间地点，早茶、午茶、

夜茶，干活歇息、院坝座谈，无论人多人

少，一个人独饮可悟人生，一群人共饮则

充满人间烟火味。

一年春天，我们作为志愿者来到南

部片区的大有镇农家院坝参加新时代

文明实践活动。大家围坐在院坝，与村

民们畅聊梦想与未来，探讨如何让农民

腰包鼓起来，让文化生活更丰富。院坝

里热闹非凡，灶房里朴实的大娘忙碌着

熬油茶。大家喝着热气腾腾的“干劲

汤”，越聊越起劲，越聊越兴奋。一位年

轻的返乡大学生提议：“租一间铺子，命

名乡野村咖。里面既可以喝咖啡，也可

以喝南川油茶，再配上营养的粗粮粑

粑，真是一场惬意的享受。”“妙！这个

有创意！”村民们纷纷鼓掌称赞。乡野

村咖既时尚又接地气，不仅受年轻人喜

爱，中老年人也颇为喜欢。“可以呀，还

可以把油茶做成精致的礼品小包，方便

携带与冲调，让身在异乡的朋友也能随

时品尝家乡的油茶。”

此刻，闻着花香与茶香，走进一家村

咖店，点上一杯家乡独有的“土咖啡”——

南川油茶，聊一片叶子的故事，品一杯茶

汤的韵味，写一篇小文，描绘茶叶的未来。

南川油茶

□ 刘先畅

我喜欢看电影，喜欢进电影院看电

影，更喜欢进巨幕厅看电影，最喜欢进

IMAX GT厅看电影。不仅仅因为那是

视听盛宴，更因为在 IMAX GT厅看电

影可以拓宽视野，开阔眼界，以免自己目

光短浅，被人蔑视为井底之蛙。

井底之蛙与长空之鹰

学习“井底之蛙”这个成语的具体时

间我已记不清，但始终记得：若有人说我

是井底之蛙，我定会面红耳赤、无地自容。

每当感觉自己像“井底之蛙”时，我

便迫切地想跳离井底、站上井沿，成为

“井上之蛙”。因此，相较之下，我更钟情

用“鹰击长空”这类充满力量感的词语表

达自己。

我相信许多人都与我一样，不愿成

为井底之蛙。毕竟“井底之蛙”是贬义词

——它被困于井底，目力所及唯有井壁，

所见不过局部，长此以往，必然目光短

浅、眼界狭窄，沦为典型的短视者，陷入

智慧不足、见识匮乏的困境。

被视为井底之蛙的人，往往因眼界

狭隘遭人鄙视，因认知混沌遭人轻视，因

境界低微遭人蔑视；而被誉为“长空之

鹰”的人，却因视野辽阔令人羡慕，因眼

界开阔让人仰慕，因志向高远使人钦慕。

我们的眼界决定了世界的广度。为

了赢得他人的重视、平视甚至仰视，人们

都在努力拓宽眼界。

眼界与手机

为拓宽眼界，人们各出奇招、各显神

通，可谓仁者见仁、智者见智。

有人说每周爬山，登高望远。站得

高则望得远，唯有开阔眼界，才能高瞻远

瞩、高屋建瓴，具备远见卓识。此方法有

理、可行且有效。

有人说“说走就走的旅行”不可或

缺。见山见水、见人见事，在见多识广中

增长见闻、开阔眼界、充实自我。此方法

同样有理、可行且有效。

有人说应外出考察、参加培训、多读

好书，在与老师交流、与专家对话、与智

者交心的过程中开阔眼界、提升自我。

这些方法均具合理性，同样可行且有效。

还有一种流行观点认为：多看手机

便可“尽览世界”，既能开阔眼界，又能提

升境界，理由是“足不出户游遍大江南

北，方寸屏幕感悟精彩人生”。此说法虽

有一定道理，却也存在隐患——不少人

信以为真、沉溺其中，最终对眼睛造成严

重伤害。

人往往难以自控：看手机时，眼睛会

长时间处于近距离用眼状态，睫状肌持

续收缩，易引发视疲劳，增加黄斑病变风

险，导致影响眼睛的整体视觉质量与功

能。干眼症、飞蚊症可能随之而来，近

视、散光、眼肌疲劳、视物模糊等问题也

会接踵而至，甚至导致思维迟钝、记忆衰

退，出现头昏眼花、精神萎靡的状态。

整日机不离手，沉迷游戏、刷短视

频、追剧、刷社交平台，看似在“拓宽眼

界”，实则伤眼。因为手机族与电脑族一

样，多为“低头族”——他们目不转睛地

盯着 5英寸左右的屏幕，且距离有不断

缩短之势。屏幕内容或许宏大丰富，但

其界面始终狭小，其中的字幕、人物、景

物多为压缩版、袖珍版，“大”也是“小”，

“小”更显局促。眼睛长期聚焦于“小尺

度”画面，久而久之，对眼界的拓宽反而

形成限制。

从物理层面看，过度依赖手机会伤

害眼睛，对眼界的拓展也较为有限。

眼界与境界

所谓眼界，指认知世界的广度与深

度，既包含对事物范围的直观感知（目力

所及），也延伸为思维的包容度与思想的

开放度；它不仅是眼睛所见的范围，更是

一个人知识、经验、思考深度等综合形成

的视野格局。

人往往自以为是，困于自己的认知

茧房。我们倡导“走出去”，正是为了打

破这种茧房——人若困于其中，易固执

己见、执迷不悟，严重局限眼界，进而影

响境界。

“境界”本义有二：一种是土地的界

限，另一种是事物所达到的程度与状

态。人是思维与环境的产物，认知影响

眼界，眼界决定境界，境界决定人生——

人的一生，本质上是眼界与境界的“变

现”，无论是人生层次还是生活状态，皆

莫能外，其逻辑清晰可循。

眼界是“向外望”：世界广袤无垠，多

少山河湖海待我们尽收眼底；江湖深远

辽阔，多少英雄俊杰等我们并肩而行，但

我们常被眼前方寸之地迷惑，眼光受限，

甚至被戏称为“井底之蛙”，陷入孤陋寡

闻的境地。

受制于视野宽窄，人的观察难称全

面深远——眼界总会被认知“屏障”所

限，得出的结论难免带有片面性。若有

人声称自己的认知“绝对全面深远”，此

说既不可信，也不足为信。

境界是“向内观”：它既是思想觉悟

与精神修养的体现，也是自我修持的能

力，代表着一个人思想与精神达到的层

级。唯有发现内心需求、发掘思想渴望、

认知自身优劣、反省言行对错、明确人生

目标、修炼灵魂境界、把控行为准则，才

能直面自我、正视自我、改变自我、提升

自我，进而更好地贡献社会、有益世界。

眼界通常决定境界。正所谓“眼界

高时无碍物，心源开处有清波”，站得高

方能看得远。正如网络段子所言：“站在

三楼往下看，满眼皆是垃圾；站在三十楼

往下看，满目尽是风景。”

我们看到什么，心中便会留存什么；

同时，我们眼中的世界，亦是心中世界的

投射。我们对外部世界的感知由眼界决

定，而眼界催生的境界，又决定了我们对

世界的认知深度。

眼界与电影

看电影是认识世界的重要方式。若

无暇登高望远、不便外出旅行、难有机会

出国远行，去探寻诗和远方，不妨走进电

影院，尤其是巨幕厅，以此拓宽眼界、提

升境界。

眼界决定着人看待事物的宽度与广

度、认识世界的维度与深度，其核心价值

体现在影响思维方式、塑造人生境界、创

造发展机遇三个层面；提升路径则可通

过登高、旅行、阅读、培训、考察、交流等

多元实践实现。

一个饱读诗书、游历四方的人，眼界

往往比困守于小天地者开阔得多。看手

机虽是常用的信息获取方式，对拓宽眼

界确有帮助，但其效果远不及进电影院

看电影。因此，我偏爱电影，更钟情于

IMAX GT厅观影。

有人当即反对：“手机上也能看电

影，方便得很，随时随地都能看。”此话不

假，但毋庸置疑的是，到电影院观影——

尤其是置身 IMAX GT厅——对眼睛健

康和眼界拓展的效果更佳。

还有人说：“在家也能看电影，打开

电视机就行，早成了通行模式。”这也是

事实。有线电视、网络电视、家庭影院已

普及千家万户，在客厅或卧室用放映设

备营造声画奇观并非难事。正因如此，

“到电影院观影”究竟是停留在仪式感与

情怀的往日怀想，还是在技术升级中实

现更沉浸的体验，已成为全球性的现实

议题。这个问题暂且不表。

需要强调的是，进电影院，尤其是

IMAX GT厅观影，是提升眼界的优质

路径，对眼睛和视野大有益处。手机观

影与影院观影，二者对眼睛健康和眼界

拓展的效果截然不同。

我想表达的是：若有条件、有机会，

走进 IMAX GT厅观影，你会感受到心

胸开阔、心情舒畅、心境澄明，此乃赏心

乐事。IMAX GT巨幕、中国巨幕等，对

视野拓展和视力健康更为有益。

我们应优选实践路径，通过多元方

式不断开阔眼界、提升境界，从而更好地

服务人民、造福社会。

与登高望远相似，影院巨幕能提供

更广阔的视野。当观众目光投向巨幕，

双眼捕捉的不是近距离的小范围画面，

而是远距离大视域场景；面对的不是方

寸屏幕，而是数倍于手机、电视的巨型银

幕。观众无须过度调节焦距分辨画面，

也不必频繁转动眼球即可捕捉更多细

节，这有助于减轻眼部负担。眼球活动

范围扩大，可自然轻松转动，减少局部肌

肉疲劳，维持眼球运动功能与眼位稳

定。在丰富视觉体验的同时，大脑也易

进入放松遐想状态，进而获得审美愉悦，

实现眼界拓宽与境界提升。

手机观影与影院巨幕观影的差异，

恰似低头看屏与抬头望天之别，甚至可

类比井底之蛙与长空之鹰的悬殊。此言

虽难免偏颇，却值得深思。

眼界与电影

日出朝霞满天彩 胡波 摄

我绕着金佛山

峰顶，净澈的湖边

徘徊了许久

终于忍住

没有下水

我把破旧的

行囊，丢进草丛

俯身又拾起

终于忍住

没有下水

我扣上清风解开的

衣襟，转过身

让白云掠过湖心

终于忍住

没有下水

鸟儿在枝头喧嚷

嘲笑我的退缩

不，不是这样

不是因为怯懦

是我不忍，不配

止 水
鹰空非舞

你那桃花般的笑靥

是我无法抵挡的诱惑

你那一袭飘逸的长裙

撩拨着我最柔软的内心

每一刻，我都在问自己

错过的，还能遇见吗

那一扇门，会不会开启

那一种感觉，可不可以重温

沿着燕子飞来的方向

我走进三月，走进南庄

走进去年珍藏在眼中的风景

阳光被春雨洗过之后

泥土、河流纷纷解冻

尘封心底的爱恋也已苏醒

这是一个令人躁动的季节啊

所有的草木虫鸟都在怀春

所有的云雾烟霞都在抒情

那一片随风摇曳的桃林

是我不能自拔的陷阱

那一个个迟迟未开的蓓蕾

是我难以释怀的痴情

在现实和幻想之间

隔着浓雾，甚至云层

即使再多的光芒

也无法照亮她的身影

痛着的，在闪烁的泪光中

我越思越切，越陷越深

直到一声声清脆的鸟鸣

才把我从迷梦中唤醒

暮色四起，飞鸟归巢

枝头上，最初的桃花正在飘零

我拾起一片绯红的花瓣

放进一首诗歌的内心

桃花泪
——读崔护《题都城南庄》

逯德忠
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那年那月，这盘石磨

磨细了张大伯家的茶面

磨清了王幺婶家的豆腐

磨光了上下院子的苞谷

然后，躺在路边

身上盖着尘土

从城里回来的庞老汉

坐在它身上，用烟杆敲了它一下

它纹丝不动，装睡

像什么事也没干过

沉默的石磨
罗林衡


