
促进居民就业增收促进居民就业增收

●打造15分钟就业创业服务圈
●适时扩围实施12个县大学生就业补贴政策
●实施“渝创渝新”创业扶持工程，对创业担保贷款给

予财政贴息
●提高最低工资标准
●推动上市公司现金分红、回购增持

保障居民消费能力保障居民消费能力

●开展居家和社区基本养老服务提升行动
●推动取消灵活就业人员在就业地参加基本养老、医

疗保险的户籍限制
●扩大职业伤害保障试点
●落实国家育儿补贴政策
●调整最低生活保障等社会救助保障标准

推动服务消费提质扩容推动服务消费提质扩容

●加快建设巴蜀文化旅游走廊，持续开展“百万职工
游巴蜀”等工会文旅活动，推出更多主题文旅专列

●联合四川省实施好“240小时”过境免签政策，鼓励
境外旅游团“渝进蓉出”“蓉进渝出”

●发展演唱会经济、足球赛事经济，对引进演艺赛事
活动的主办单位给予奖励，支持凭演艺赛事活动门票享受
景区门票、餐饮、购物等优惠

●加快打造15分钟高品质生活服务圈，完善“老幼

小”“食住行”“文娱体”保障设施，加快“渝悦·数智家政”
建设

推动大宗消费更新升级推动大宗消费更新升级

●对中心城区居民换购住房给予补贴
●鼓励政府、企业、金融机构共同开展以旧换新促销

活动
●推进汽车流通消费改革，延伸汽车消费链条，推动

二手商品流通试点建设

着力提升消费品质着力提升消费品质

●举办“全域全季消费潮”、“不夜重庆”生活节、火锅
美食文化节

●支持利用防空洞打造火锅店、茶馆、书店等“山城洞
天”消费场景

●大力发展首发经济，力争每年举办首发活动100场
以上、新打造品质首店300家以上

●加力发展直播电商、低空旅游、邮轮经济等新型消费

持续优化消费环境持续优化消费环境

●加强宣传引导和营销推广
●鼓励正常合理消费
●全面落实带薪年休假制度
●推进商贸流通体系建设
●加大消费信贷支持力度

7月18日，《重庆市提振消费若干措

施》（以下简称《措施》）出台，致力于增强

消费对经济发展的基础性作用，更好满

足人民群众对美好生活的需要。

市发展改革委相关负责人介绍，《措

施》聚焦服务成渝地区双城经济圈建设

等国家重大战略、聚焦支撑超大城市现

代化治理、聚焦当前消费潮流热点、聚焦

体现重庆特色，推出 26条提振消费举

措，涉及促进居民就业增收、保障居民消

费能力、推动服务消费提质扩容、推动大

宗消费更新升级、着力提升消费品质、持

续优化消费环境等6个方面。

“最大亮点是让人民群众成为消费

的主角，做到了收支兼备、商服兼容、长

短兼顾、内外兼修。”重庆市综合经济研

究体制机制改革研究室主任、副研究员

邹於娟认为，《措施》既着眼于居民增收

减负和消费提质扩容，又涉及服务消费

发展和商品消费升级，既考虑到长期能

力提升和短期政策刺激，又突出了“内修

一口气”和“外练筋骨皮”，将为重庆提振

消费注入“强心剂”。

突出四大亮点

相比全国《提振消费专项行动方案》

和其他省市刺激消费的方案，重庆此次

出台的《措施》主要呈现四大亮点：

一是依托独特地貌，打造特色消费

场景。消费场景是业态、模式、服务和环

境等消费要素的系统化集成，是空间场

所与情景氛围的立体化叠加，深刻影响

着居民的消费决策。《措施》提出加力打

造消费新场景，通过盘活“江崖街洞天”

独特地貌资源创造沉浸式消费体验。比

如，支持利用防空洞打造火锅店、茶馆、

书店等“山城洞天”消费场景。

二是深耕汽车产业，创新细分领域

政策。近年来，重庆聚力打造世界级智

能网联新能源汽车产业集群，这在提振

消费上也得到充分体现。“其他省市（如

浙江、广东）在汽车以旧换新中的补贴更

多覆盖普通乘用车，对特定车型的针对

性较弱。”邹於娟说，重庆则专门针对“车

龄 8年及以上的城市公交车和超出质保

期的动力电池”给予平均每辆车 8万元

补贴，精准支持智能网联新能源汽车产

业发展。同时，支持“消费型改装业态发

展”，拓展“汽车租赁、赛事及房车露营”

等汽车后市场消费，助推汽车产业提升

差异化竞争力。

三是加大激励力度，量化资金支持标

准。其他省市（如上海、浙江）的激励政策

多为原则性表述，而此次重庆拿出真金白

银，最大力度促进消费换新升级。比如，

《措施》明确对首店、首发活动给予“最高

200万元奖励”，对评选创建的“渝悦消费”

新场景给予“最高不超过 50万元资金奖

励”，对评选认定的“渝系列”直播电商基

地给予“最高40万元奖补”。

四是强化川渝协同，突出区域联动

效应。随着成渝地区双城经济圈建设走

深走实，《措施》明确提出要“联合四川实

施‘240小时’过境免签政策，鼓励境外旅

游团‘渝进蓉出’‘蓉进渝出’”，并推动

“巴蜀文化旅游走廊”建设，通过川渝协

同放大入境消费效应。

让人民群众成为消费主角

特别值得注意的是，为了让人民群

众成为消费主角，重庆下了实打实的功

夫，在有钱、有闲、有意愿、有安全感等方

面都做足了文章。

首先，要让老百姓的钱包鼓起来。

《措施》提出支持重点群体就业创业，多

措并举促进居民增收，每年要新增城镇

就业65万人以上、农民工就近就业30万
人以上，每年脱贫人口务工稳定在 75万
人以上。“这就像给人民群众的钱包装了

打气筒，工资稳了、收入增了，消费起来

才硬气。”邹於娟说。

其次，要让普通市民的时间空出

来。《措施》在“挤时间”方面回应了人民

群众的心声：严格落实带薪休假，鼓励和

小长假连起来休，拓展夫妻间共享假期，

甚至探索设置中小学春秋假，让人民群

众有更多的时间逛商场、下馆子，让上班

族也能“全家总动员”错峰去旅行。

最后，还要让消费者的安全感强起

来。消费最怕的是“花钱买糟心”，为避

免这类情况，《措施》提出要营造放心消

费环境，从消费维权制度到平台问题整

治，从消费品质量监督到消费场所实行

“无事不扰”，让人民群众踏踏实实、放放

心心花钱消费。

经济增长和居民增收是重点

“不难看出，《措施》的出台彰显了重

庆加速驱动‘消费’这驾马车的决心。”邹

於娟说。

近年来，重庆正在成为全国消费领

域的“优等生”。数据显示，2024年，全市

实现社会消费品零售总额 15677.37亿
元，在七大消费“万亿之城”中排名第

二。2020—2024年，全市社零总额五年

年均增速达到 7.4%，高于同期全国平均

水平5.6%，连续四年登上“中国十大夜经

济影响力城市”榜首。

消费势头向好同时，重庆提振消费

仍面临挑战。比如，重庆是大城市带大

农村大山区大库区，居民收入水平相较

于北上广深等大城市有一定差距，这成

为制约消费增长的最大短板。又如，重

庆消费能级“不够高”，与北京、上海、广

州等城市相比，重庆高端品牌首店、国际

知名展会、高能级商业综合体、五星级及

以上酒店的数量有明显差距。

“扩大内需不是权宜之计，经济增长

和居民增收才是长期提振消费的‘一体

两面’。”邹於娟认为，经济增长可提供更

多消费场景和就业机会，而居民增收让

消费有了购买力，两者形成良性循环，消

费潜力才能真正被激活。

为此，邹於娟建议，未来重庆在宏观

层面要以经济持续增长筑牢消费底盘，

让老百姓的钱包鼓起来。

比如，依托“本土产业”串起消费链

条，大力发展汽车后市场、食品农产品加

工产业等；依托“新型业态”拓展增长空

间，瞄准消费新趋势、新方向，大力发展低

空经济、邮轮经济、银发经济、美丽经济、

宠物经济等新业态；依托“招商引资”稳定

经济大局，压实压牢项目招引和建设任

务，尽快将重心从“投资于物”逐步转变为

“投资于物”与“投资于人”并重，以劳动者

人力资本价值提升助推经济高质量发展。

从微观层面来看，要让居民持续增

强消费底气，人民群众钱袋子鼓了，才敢

“放开手脚”消费。

具体来看，要把“就业饭碗”端得更

稳，可瞄准“33618”现代制造业集群体系

推进稳岗拓岗，结合 15分钟就业创业服

务圈建设，广泛布局“零工驿站”，促招工、

管培训、帮维权；要让“技能增值”渠道更

宽，支持职业培训学校、公共实训基地、社

区青年夜校等建设，开展新职业新业态技

能培训；要加强“低工资劳动者”生活保

障，可从保险减免、优惠券发放、公租房倾

斜、“一老一小”补贴等多个方面为该群体

精准制定生活保障“政策大礼包”。

（据《重庆日报》）

重庆出台26条措施提振消费
涉及促进居民就业增收、保障居民消费能力等6个方面
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新华社北京 7月 20 日电（记者
田晓航 唐紫宸）22日将迎来夏季的

最后一个节气大暑。中医专家认为，这

一时节“暑、湿、热”三邪交织，易伤阳

气、耗津液，扰乱脏腑功能，养生防病重

在健脾祛湿、清热解暑、固护阳气。

中国中医科学院西苑医院肾病

科副主任医师梁莹介绍，大暑节气高

温高湿，人体阳气随高温浮散于体

表，导致身体内部尤其是脾胃阳气不

足，表现为食欲下降、消化不良、腹

泻；湿气重浊黏滞，易阻碍脾胃运化

功能，引发腹胀、肢体沉重、舌苔黄

腻；暑热通于心，易致心火过旺，引发

心烦失眠、口舌生疮；高温还会扰动

心神，表现为焦躁易怒、注意力涣散。

“饮食调养宜以清补为主，兼顾祛

湿。”梁莹建议，适当食用西瓜、绿豆、

冬瓜、苦瓜、莲藕、黄瓜等清热生津之

品或饮用乌梅汤、酸梅汤等饮品以清

热解暑；可以茯苓、薏米、赤小豆、白扁

豆、山药、芡实等健脾利湿食材煮粥，

适量食用生姜、陈皮、紫苏等以温化脾

胃湿浊；出汗多者可喝淡盐水或米汤；

忌肥甘厚腻，避免过食甜食、冷饮。

专家同时提示，这一时期应注意

防暑降温，避免空调冷风直吹身体；宜

夜卧早起，中午小憩15至30分钟避暑

养心，避免熬夜；大汗后切勿立即冲冷

水澡、喝冰饮；清晨或傍晚可进行散

步、八段锦、太极拳等运动，以微微出

汗为宜；还可听舒缓音乐、练习书法以

保持心境平和，避免情绪过激。

针对老年人及儿童群体，这一时

期需特别注意防范健康风险。梁莹提

醒，老年人应避免食用隔夜饭菜，宜少

量多次饮用温水，有冠心病、高血压、

糖尿病者需定期监测血压、血糖，避免

因出汗脱水导致指标异常；儿童玩耍

时宜选择阴凉处，每 20分钟补充温水

或淡盐水，出现厌食及脾胃失调可食

用山药、小米粥调理。

大暑时节还可以利用一些中医外

治方法调养身体。宁夏医科大学中医学

院教授郭斌举例说，风池穴和大椎穴分

别是胆经和督脉上的重要穴位，按揉这

两个穴位能够疏通经络、疏散风热，快速

缓解因暑热引起的头痛、头晕等症状。

大暑养生关键词：清暑、祛湿、养心

今年三伏从 7月 20日开始，到 8
月18日结束，一共30天。

为何今年入伏相对较晚？

中国气象局气象宣传与科普中心

高级工程师王美丽介绍，三伏天是按

照我国古代的“干支纪日法”确定的，

具体以每年夏至以后第三个庚日为初

伏，第四个庚日为中伏，立秋后第一个

庚日为末伏，合起来称为三伏。

每年夏至日相对固定，一般在 6
月 21日或 22日，但天干、地支的纪日

系统中每年夏至日对应的干支却不

同，就导致入伏有早晚，最早出现在

7月 11日，最晚能推迟到 7月 21日，

前后相差了 10天。

今年入伏相对较晚，但入伏晚不代

表就热得晚，今年6月、7月，没入伏之

前，我们就已经感受到高温的威力了。

今年迎来最短三伏？

王美丽介绍，今年迎来“十年一

遇”最短三伏的这种说法并不科学。

今年三伏一共 30 天，2015 年到

2024年这10年，三伏天都是40天。很

多网友疑惑，为什么今年三伏天就变

成 30天了呢？这其实与三伏天的划

分方式有关。

根据统计，1951年—2050年 100
年间，40天的三伏有 71年，30天的有

29年。“十年一遇”确实没有科学依据。

2015年—2024年三伏天是40天，但

2015年之前的几年，三伏天时长是30、40
天相互交替。这主要与庚日的循环周期

和每年夏至、立秋的对应关系有关。

庚日的循环周期为 10天，每年初

伏、末伏时长都是10天，但中伏的时长

并不固定，如果夏至与立秋之间有4个
庚日，中伏就是10天，三伏就有30天；

如果夏至与立秋之间有5个庚日，中伏

就有20天，三伏天就变成40天了。

从气象的角度说，三伏天是 30天
或 40天与高温的长短并没有必然联

系，主要还是与当年的天气形势有关。

三伏天会更热吗？

王美丽介绍，俗话说“热在三伏”，

从气象上来说也是成立的。

三伏天一般在7月中旬到8月中下旬

这一段，包含了小暑、大暑、立秋等节气。

就全国平均气温而言，二十四节气中，大

暑气温最高，然后是小暑、立秋，三伏天可

以说包含了一年中最热的几个节气。

而从气象原理说，主要由于三伏

天，我国大部地区被副热带高压或大

陆高压控制，一般高压系统比较稳定

少动，容易长时间控制一个地区，且控

制区域内盛行下沉气流，不利于热量

扩散，此时太阳仍然直射北半球，热量

累积，容易出现高温天气。

对于公众来说，面对三伏天，要关

注当地天气预报预警，及时采取科学

的防暑降温措施，尤其是老人、儿童及

有慢性病的人，要避免长时间暴露在

高温高湿环境下，减少午后高温时段

的户外活动。如果出现不适症状，及

时就医。 （央视新闻）

今年迎最短三伏？三伏天会更热吗？

新华社北京7月21日电（记者 王悦阳 戴小
河）国家能源局 21日发布的信息显示，6月份，全社会

用电量8670亿千瓦时，同比增长5.4%。

6月份，分产业用电看，第一产业用电量 133亿千

瓦时，同比增长4.9%；第二产业用电量5488亿千瓦时，

同比增长 3.2%；第三产业用电量 1758亿千瓦时，同比

增长9.0%。城乡居民生活用电量1291亿千瓦时，同比

增长10.8%。

1至 6月，全社会用电量累计 48418亿千瓦时，同

比增长 3.7%，其中规模以上工业发电量为 45371亿千

瓦时。分产业用电看，第一产业用电量676亿千瓦时，

同比增长8.7%；第二产业用电量31485亿千瓦时，同比

增长 2.4%；第三产业用电量 9164亿千瓦时，同比增长

7.1%。城乡居民生活用电量7093亿千瓦时，同比增长

4.9%。

6月份全社会用电量
同比增长5.4%

新华社北京7月20日电（记者 樊曦）记者 20日
从中国国家铁路集团有限公司获悉，今年上半年，国家

铁路累计发送货物 19.8亿吨，日均装车 18.24万车，同

比分别增长3.0%、4.0%。

国铁集团货运部负责人介绍，国铁集团充分发挥

全国铁路一张网和调度集中统一指挥的优势，持续深

化铁路货运市场化改革，不断提升铁路物流能力效率

和服务品质。

在重点物资运输保障方面，1至 6月，国家铁路发

送煤炭10.2亿吨，其中电煤6.95亿吨，铁路直供电厂存

煤保持较高水平。矿建材料、冶炼物资、粮食运量同比

分别增长19.7%、8.6%、9.8%。

与此同时，铁路物流产品服务进一步提质升级。

上半年国家铁路累计发送铁水联运集装箱货物 825.4
万标箱，同比增长 18.1%。铁路部门推动“运费贷”等

物流金融服务提质扩容，客户累计获得授信总额 199
亿元，预计可节省融资成本近 6000万元，较好地服务

了实体经济发展。

在跨境货物运输方面，上半年，中欧班列保持稳定

开行，中亚班列开行7349列，同比增长25%，中老铁路

发送跨境货物302.9万吨，同比增长9%，有力促进了国

际经贸往来。

上半年国家铁路
发送货物19.8亿吨

新华社北京7月20日电 国际期刊《内分泌学前

沿》日前刊登的一项新研究揭示，一种特殊基因对肠道

吸收维生素D及其后续代谢过程至关重要，阻断或抑

制该基因能够选择性抑制癌细胞生长。这一发现在癌

症治疗等精准医学领域具有广阔应用前景。

维生素D能调节肠道对磷酸盐和钙的吸收，调控

细胞生长以及肌肉、神经细胞和免疫系统的正常功

能。此前研究发现，位于16号染色体上的SDR42E1基
因的特定突变与维生素D缺乏相关。

卡塔尔哈马德·本·哈利法大学、约旦中东大学等

机构的研究人员利用“基因剪刀”，将结直肠癌患者细

胞系中的SDR42E1基因转为失活状态。结果发现，一

旦引入这一缺陷基因副本，癌细胞存活率骤降 53%。

4600多个下游基因表达水平发生改变，其中许多基因

参与癌症相关信号传导及类胆固醇分子的吸收代谢。

这表明 SDR42E1基因是维持细胞健康多重反应的关

键分子开关。

研究人员说，这项发现表明阻断或抑制这种基因

能选择性杀伤癌细胞，且不会损伤周边正常细胞。虽

然临床转化仍需大量验证和长期研发，但这一成果为

癌症精准治疗开辟了新途径。由于 SDR42E1参与维

生素D代谢，医生也有望通过调控这种基因来治疗受

维生素D影响的疾病。

新研究：阻断或抑制一种特殊
基因可选择性杀伤癌细胞

7月20日，革吉县牧民在采盐。
西藏阿里地区革吉县盐资源丰富。为促进村民增

收，当地建起了粗盐加工厂，逐步形成采盐、储存、加工、
包装和销售于一体的产业链。2018年，革吉驮盐习俗
被列入西藏自治区非物质文化遗产代表性项目名录。

新华社记者 旦增尼玛曲珠 摄

西藏阿里：
千年盐业传统变身致富产业链


