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初见吴培月，她踩着垫高踏板在吧台后忙
碌，粉色发卡随之轻晃。采访中，那些“小矮子”

“矮国人”的过往，被她笑着讲述，如同他人故
事。我顿悟，她口中的“童话”，并非逃避现实的
滤镜，而是穿越荆棘后的从容。

命运贴上“侏儒症”标签，生活设下“身高不
够”的门槛，她却偏要在灰色土壤培育花朵：母
亲的爱照亮求学路，她便以勤工俭学回报；就业
屡屡碰壁，就在6平方米吧台挣得尊严；家人的
爱托举着她，她便将温暖酿成生活的甘甜。

她的“童话”，无关公主裙与水晶鞋，而是
“屡败屡战”的勇气，是“历经黑暗仍持守善良”
的珍贵，是养育女儿懂事贴心的柔情。这印证
了：真正的强大，非对抗生活，而是接纳后依然
勇敢前行。吴培月用三十余年证明，“命运不
公”困不住一颗向阳的心。当人敢于正视生活
的棱角乃至缺陷，并用爱与坚韧将其打磨成暖
光，便能成为自己人生的童话主角——身高无
碍，唯需勇气。

（本版稿件由记者张朴采写，图片由记者汪新摄）

童话的精彩，从不因主角的身高而失色。身高1.29米的吴培月，用三十余年的
光阴，诠释了何为在逆境中为生活着色的勇气。她并非等待拯救的灰姑娘，而是亲
手为自己缝制“水晶鞋”的造梦人，在现实世界中活成了坚韧温暖的“童话”主角。

“小小”的童话人生“小小”的童话人生

1987年，贵州都匀深山的一个小山村，一

位老人小心翼翼地将刚出生的孙女放入亲手

制作的小棺材中。那一天，雾气弥漫，亲戚们

“幸好不是我家孩子”的叹息，给吴培月的降生

蒙上了沉重的灰色。先天性侏儒症让她一出

生就被视为“异类”，身体孱弱多病，幼时两场

大病几近夺命。命运如同山间的冷雨，敲打着

她童年的窗棂。

“我该觉得自己不幸吗？家里几辈人可

能就我一个侏儒症患者，为什么偏偏是

我？”吴培月的眼神曾充满对命运的质疑，

但更饱含对母亲深沉之爱的感念：“母亲给

了我远超两个弟弟的爱。”在那个贵州黔南

州地区普遍信奉“独子难活”的年代，体弱多

病的她很快有了弟弟。“母亲的爱并未因此

减少，反而鼓励我去多读书，用书本‘垫高’

我的人生。’”

“母亲不善言辞，但没有她，我不会成为村

里的第一个女大学生。”这位沉默的母亲顶住

那个年代“姑娘家读书无用”的乡俗压力，将全

部偏爱倾注于吴培月。攥着母亲的期望，吴培

月在煤油灯下苦读，在无人处落泪，在“矮国

人”的嘲笑中挣扎……考上大学后，她将勤工

俭学的第一笔钱寄回家，完成了爱的第一次回

馈——母亲倾注的爱，已在她的求学路上生根

发芽，化为牵挂与温暖的双向传递。

灰色童年 在偏见中挣扎求生

2025年，南川新华书店的转角咖啡厅。身

着粉色条纹童装、戴着卡通发卡的店员“小

小”——老板吴培月，正踩着家人特制的垫高踏

板，开始新一天的忙碌。“我租下这个约6平方米

的吧台，月租250元，这个月流水有1000多元。”

谈起现状，她比较满意。然而，从广州工厂到南

川求职，从打工到创业，这条路布满荆棘。“身高

不够”如同无形的墙：超市嫌她搬不动货，修脚店

以“与预期不符”辞退她。“那时打击很大，怀疑自

己是否真的没有价值，不值得被喜欢。”

转机出现在 2023年。丈夫吴刚得知有咖

啡厅转让，便鼓励她创业：“进厂太束缚，她身体

也不好。”每天傍晚，吴刚总会准时出现，接过妻

子准备的饮品一饮而尽，随后自然妥帖地清洗

器具、收拾店面。这对爱人，也成了工作中的默

契搭档。“付出是相互的。以前我手摔伤，她照

顾我三个月起居，打着灯笼也难找这么好的

人。”在吴刚心中，吴培月的心细、勤劳，是值得

相守一生的人。

“当了妈妈后，我就喜欢粉色，喜欢把女儿

和自己打扮得粉粉嫩嫩。”吴培月有两个女儿，

生活中有许多粉色元素：女儿挑的发卡、因身高

买的童装、粉嫩的水杯。“粉色代表一种温暖自

信的生活态度。”有了工作和独立收入，她能在

教育孩子时挺直腰板，成为榜样，也能为女儿买

下心仪的玩具。

粉色微光 创业路上点亮自信

结束咖啡厅的工作，丈夫吴刚骑小电驴接

她回家。公公已备好饭菜，婆婆在外帮工补贴

家用，8岁的女儿懂事地做着家务。看着洗碗

的女儿，吴培月满眼幸福：“家人全心全意接纳

我，邻居也常帮忙照看孩子，我对现在的生活很

知足。”

她的“童话”在生活细节里流淌。够不到高

处货架？家人做的垫高台刚好适配吧台高度。

厨房灶台太高油易溅脸？丈夫亲手垫高了厨

房的地面，“现在炒辣椒也不怕了。”买不到合身

成人装？舒适的童装正好，“穿得舒服就行。”外

人眼中的“不便”，被家人用爱铸就成了舒适的

城堡。有人说她的生活像童话，有家庭幸福、有

喜爱的工作。但吴培月深知，童话的“魔法”是

咬牙不放弃的韧劲，是家人伸来的手，是自己点

亮的光。

她的“童话”也饱含朴实的未来憧憬。“创

业后生活质量好了，心情也开朗。去年生意

好时月入能有五六千元。”考虑到今年市场环

境，她想换个人流量大的店面，又担心成本太

高。“他是家里主要经济来源，我不想给他太

大压力，不能拖后腿。”虽有顾虑，丈夫吴刚态

度坚定：“不管创业还是上班，钱多钱少，重点

是她身体健康。无论遇到什么，我都无条件

支持。”

如今，她已能坦然面对童年的灰色记忆。

那些关于小棺材、被辞退、绰号的往事，成了她

生命城堡的基石。“别人说我矮，听多了就习惯

了。我们必须承认世界的多姿多彩，不是吗？”

1.29米的身躯里，装着不向命运低头的倔强；家

人伸出的每一双手，都藏着温暖生活的智慧。

为女儿梳起粉色发辫时，她总会想起母亲那句

“从灰堆里钻出来。”真正的童话，正是用爱与坚

韧，将日子过成自己想要的模样。

现实童话 爱与坚韧筑就城堡
记者手记：

吴培月的工作日常。

吴培月和家人吃晚饭。

吴培月踩着垫高踏板为顾客点单。

家里人为吴培月垫高的“爱心厨房”。

吴培月和她的咖啡店。


