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新华社北京8月26日电（记者 朱高祥）记者 26
日从民政部获悉，在9月5日第十个“中华慈善日”来临

之际，民政部等七部门近日联合印发通知，在全国范围

内启动并持续推进慈善文化“进机关、进企业、进乡村、

进社区、进家庭”活动，活动主题为“汇聚向善力量，共

创美好生活”。活动启动仪式于26日下午在京举行。

通知指出，鼓励各类企业通过成立慈善组织、与慈

善组织合作、设立慈善信托、开展志愿服务等方式，力

所能及参与慈善事业；要将慈善文化纳入新时代农村

精神文明建设，将慈善法列入农村基层干部的法律知

识培训等，助力文明乡风建设。

在推动社区慈善发展方面，通知提出，要将慈善法

律法规纳入社区工作者的法律知识培训，引导慈善力

量深入社区、深入群众，以特殊困难老年人、困难妇女、

困境儿童、残疾人、就业困难人员等群体为重点，开展

慈善帮扶、走访慰问、爱心陪伴等慈善活动。

据民政部介绍，截至目前，全国登记认定慈善组

织 1.6万家；全国备案慈善信托 2531单，信托合同规

模 97亿元。民政部指定了 29家互联网公开募捐服

务平台和 3家个人求助网络服务平台，600亿人次通

过这些平台奉献爱心超过 1500亿元。自 2021年以

来，慈善力量向重点受灾省份捐赠救灾款物超过 170
亿元。

七部门：推动慈善文化
进机关、企业、乡村、社区、家庭

新华社哈尔滨8月26日电（记者 杨思琪）跌倒，

已成为老年人因意外伤害死亡的重要原因之一。记者

26日从哈尔滨医科大学了解到，该校一项研究成果表

明，将简化的下肢力量与平衡训练、富有乡土特色的健

康教育实践嵌入国家基本公共卫生服务，由村医主导

和持续干预，并在社区村民广泛参与下，农村老年人跌

倒风险显著下降。

该研究负责人之一、哈尔滨医科大学公共卫生学

院副院长田懋一教授说，随着我国60岁及以上人口突

破2.6亿，看似普通的跌倒正演变为威胁老年群体健康

与独立生活的“隐形杀手”。过去30年间，我国60岁以

上老年人的跌倒负担大幅攀升。

从 2023年 9月至 2025年 1月，哈医大研究团队深

入黑龙江、湖北、广东、山西4省的128个村庄，共招募

2610名60岁及以上跌倒高风险老年人，联合多省疾病

预防控制中心和医学院校，开展了随机对照试验。

该项目另一负责人、哈尔滨医科大学附属第二医

院全科医学学科带头人王永晨教授介绍，在对参与者

人均358天的随访期间，由村医带领实施、老年人共同

参与的综合干预措施效果显著。干预组中，仅 29.7%
的参与者报告至少发生一次跌倒，显著低于对照组的

38.3%。干预组的跌倒发生率也从对照组的每人每年

1.4次降至0.8次，致伤比例从21.6%降至15.2%。接受

干预的老年人在功能运动表现和健康相关生活质量方

面也均有显著改善。

在干预过程中，研究团队设计了一套“七式简化

版”的下肢肌力与平衡训练动作，并制作了包含乡土方

言和本地老人经验分享的健康教育视频。

“对亿万农村老年人来说，少一次跌倒，就少一份伤

痛，多一分自主生活的底气和幸福。”王永晨认为，此项

试验的意义在于为资源有限的国家和地区提供切实可

行的解决方案，有助于借助基层医疗卫生网络，构建农

村养老健康服务新格局，为乡村振兴筑牢“健康基石”。

该研究成果于8月25日在线发表于国际知名医学

期刊《美国医学会杂志》。

哈医大科研成果
破解农村老人跌倒难题

本报讯（见习记者 龚子涵）近日，

位于水江镇长青生态城的医疗服务点

启用。一支由该社区“候鸟人才”——

身为业主的退休医生们自发组建的医

疗团队，在“家门口”为避暑市民提供免

费义诊服务，送去清凉关怀。

在长青生态城医疗服务点，诊疗桌

前坐满了前来咨询的避暑市民，大家有

序排队等候。现场设置了体温、血压、

血糖检测点，并开设了内科、外科、口腔

科、皮肤科等多个专业诊台，还提供艾

灸理疗等特色中医康复项目体验。医

护人员耐心细致地询问市民身体状况，

针对夏季常见的暑热不适、慢性病养护

等问题，逐一给出专业建议，并贴心叮

嘱日常饮食、作息等注意事项。

“随着长青生态城业主增多、入住

率提高，我们设置了这个医疗点，方便

业主在出现常见病、多发病时，在家门

口就能得到解决。”医疗服务点负责人

张杰道出了设立初衷。业主邱菊先对

此深表赞同：“来山上避暑的人年纪普

遍偏大，有个头痛脑热看病很不方

便。这个医疗点开得好，大家看病方

便多了。”

据了解，这支特殊的“候鸟”医疗力

量，不仅为避暑市民提供贴心服务，还

与重医附属南川医院、水江卫生院建立

了联系。这种“候鸟人才+本土医疗”的

创新协作机制，在为旅居康养提供配套

服务的同时，促进优质医疗资源下沉和

服务能力共建共享。

“候鸟医生”家门口义诊暖人心

□ 吴刚

市委六届七次全会提出，要积极探索
超大城市现代化治理新路子，深入践行

“人民城市”理念，健全“大综合一体化”城
市综合治理体制机制。9月1日起全面启
动的公共交通敬老卡（码）全市通用工作，
既是惠及数百万老年人的民生实事，更是
重庆作为超大城市在应对老龄化挑战、提
升公共服务效能、推动城市治理现代化方
面进行的有益尝试。

这项改革的深远意义在于成功破解
了超大城市治理中普遍存在的区域壁垒
和数据孤岛难题，通过统一标准和平台，
实现老年人持同一张卡在全市范围内互
认互刷，这是对分散管理资源进行系统集
成，构建“大综合一体化”城市综合治理体
制机制的创新。

改革的成功得益于交通、民政等多个
部门协同联动，体现了政府跨部门、跨区

域协作的现代化治理理念。数据共享与
功能整合提升了公共服务整体性，并增强
城市交通系统应对大规模人流的能力，推
动城市治理体系和治理能力现代化。

数字化是本次敬老服务升级的关键
动力。大数据、移动互联等技术运用优化
了公共服务流程。“渝快办”App让老年人
可线上申办“渝快码”及自动年检，践行

“数据多跑路，群众少跑腿”，降低老年人
适应数字生活的门槛。同时，全市公共交
通刷卡数据交换平台建立，为城市规划、
线路优化提供精准决策依据，助推公共交
通数智化转型。

重庆以敬老卡升级为切入点，不仅解
决了老年群体出行难题，更深层展示了超
大城市治理的智慧与担当，为后续推动其
他公益卡升级、实现更广泛公共服务一体
化奠定基础，诠释了通过科技赋能、体制
创新和人文关怀提升城市治理水平的深
刻内涵。

敬老卡“智慧升级”
让数百万老年人出行更便利

重庆日报讯（记者 吴刚）8月26日，市

交通运输委联合有关单位举行通气会称，9
月1日起，重庆全面启动公共交通敬老卡

（码）全市通用工作，化解敬老卡优惠政策不

一致、跨区不互通、一人多卡等难题。

公共交通敬老卡（码）全市通用意味

着全市行政区域内 65周岁以上老年人

迎来出行方式的“智慧升级”，通过公共

交通敬老卡、带“交通联合”标识的第三

代社保卡、渝快码三种方式，均可在全市

范围内免费乘坐城市公共汽（电）车、轨

道交通、过江索道等城市公共交通工具，

享受更加便捷、从容的出行服务。

在优待规则方面，新政统一了全市

公共交通敬老卡（码）的计次规则。所有

符合条件的 65周岁以上老年人，每人每

年将享有 1200 次的虚拟免费乘车次

数。值得注意的是，这 1200次并非硬性

上限，而是旨在有效防止敬老卡被他人

盗刷冒用，并便于财政补贴测算。如果

老年人实际乘车次数超出 1200次，可根

据需要申请增加，每次可增补 300次，充

分保障了老年人的基本出行需求。

为了适应不同老年群体的习惯和需

求，本次升级提供了多元化的优待方式选

择。老年人可以自行选择办理公共交通

敬老卡，或使用已有的带“交通联合”标识

的第三代社保卡加载敬老卡功能，还可以

通过手机申领“渝快码”实现无卡出行。

其中，“渝快码”作为重庆市政务服

务码的延伸应用，老年人可直接在“渝快

办”App上申领，全程线上办理和自动年

检，为习惯使用智能手机的老年人提供

了极大的便利。社保卡加载敬老卡功能

则免去了额外办卡的繁琐，也可进行线

上年检。三者之间可以申请变更，但同

一时间只能选择一种方式使用，且所有

方式共享同一个后台账户和乘车次数，

确保管理的规范性和使用的唯一性。

新政还设置了人性化的过渡期。自

今年 9月 1日起，公交 IC卡企业、各级社

保服务网点和“渝快码”发行主体将同步

开通线上线下办理、升级和功能绑定业

务。同时，原有的敬老卡并不会立即失

效，仍可在原使用范围内正常使用，直至

2026年6月1日后才正式作废。

重庆户籍年满 65周岁老年人仅需

携带本人有效居民身份证原件，即可前

往全市 88个公交卡服务网点中的任意

一个进行办理，打破了区域限制。对于

在我市居住的年满 65周岁的外地户籍

老年人，携带本人有效居民身份证原件

和重庆市居住证，也可在市内公交卡服

务网点现场办理。

重庆敬老卡9月1日“智慧升级”
一卡全市通用，社保卡、渝快码也能免费乘公交地铁

问：申请最低生活保障有哪些条件？
答：应当符合三个条件：一是家庭月人均收入

低于当地最低生活保障标准。二是家庭财产状况
符合规定要求。三是家庭消费支出状况符合规定
要求。

问：如何申请重庆市最低生活保障？
答：申请低保以家庭为单位，由一名共同生活

的家庭成员向户籍所在地的乡（镇）人民政府、街
道办事处提出申请。也可直接通过“渝悦·救助
通”微信小程序进行网上申请。家庭成员申请有
困难的，可以委托村民委员会、居民委员会代为提
出申请。村民委员会、居民委员会发现其申请确
有困难的，应当主动提供帮助。申请人应具有本
市户籍。

问：家庭财产状况超过哪些情形的不能享受
最低生活保障？

答：家庭财产状况有下列情形之一的，视为不
符合低保认定条件。

（一）银行存款、证券、基金、商业保险、债权、
互联网金融资产等人均总值，超过全市城市最低
生活保障标准的24倍。

（二）拥有 2 套及以上住房（不含 C、D 级危
房），且人均拥有建筑面积超过最低住房保障标准
3倍。

（三）拥有出租或自营的商业门面、店铺。
（四）拥有机动车辆（享受燃油补贴的残疾人

机动轮椅车、普通两轮摩托车除外）、船舶、工程机
械以及大型农机具等。

（五）主动放弃合法收益（因向国家捐赠个人
财产导致基本生活困难的除外）。

（六）区县（自治县）人民政府规定的其他
情形。

惠民政策帮你问
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