
粮食画是以各类植物种子和五谷

杂粮为本体，通过粘、贴、拼、雕等手段，

利用其他辅料粘贴而成的山水、人物、

花鸟等样式的形象画，再运用构图、线

条、明暗、色彩等造型手法，对其进行特

殊处理所形成的图画，又被称为“粮艺”

“谷艺”“豆塑画”“百米图”“米画”等。

据有关资料记载，五谷粮食画艺术起于

唐，盛于清，清乾隆时期曾经一度成为

重庆府敬献皇帝之贡品。

金佛山粮食画是南川区级非物质

文化遗产，其制作过程一般包括选料、

选粒、药水浸泡、蒸熏、风干、晾晒、阴

窖，然后进行构图，再进行磨版、模字、

仿形、粘接、增亮、定色，最后进行封面、

装框等工艺程序。经过科学处理的材

料，能防虫、防腐、防霉变，不变色、不褪

色、不冷缩、不热胀，立体感强，一派天

然，保持生态自然本色。

粮食画的创作相比中国画、西画，

更显出它的艺术难度。创作粮食画最

难的艺术点是画面上的用色、转色、调

光，要通过粮食的色彩调配画面上的亮

部、暗部、凸部、凹部，以反映画面的生

动性和立体感。

金佛山粮食画采用纯天然的粮食

为原料，包括豆类、芝麻、小米、油菜籽、

糙米、高粱、玉米粉、油酥等，保留粮食

本色，纯手工创作，不褪色，不脱落，不

膨胀，低碳，无毒无味，绿色环保，彰显

五谷文化，展示自然之美。

金佛山粮食画以德隆镇的梁大发

的技艺最为精湛。由于从小受爷爷的

熏陶与教导，梁大发不仅掌握中国画

的基本技法技巧，更对少年时代与爷

爷一起在山乡院坝摆粮食画独具心

得。经过多年艰辛求索，如今梁大发

已创作上千幅粮食画，从人物、动物，

到山水、花草、飞禽、卡通等，内容丰

富，生动形象。

由于这一工艺的独特之处，以及梁

大发作品的匠心独具，其作品先后多次

应邀参加杭州文化艺术展、重庆首届文

化产业博览会、重庆首届文博展等展会

展览，得到各方好评。多家电视台和网

络等媒体对其作品进行过报道。

金佛山粮食画作为一种民间文化

艺术，不仅体现了中国传统农耕文化对

五谷的尊崇，更展现了中国人民在漫长

的农耕文明发展史中，对艺术和美的不

懈追求与创新发展。尤其是在原生态

和环保粮食深受欢迎的今天，金佛山粮

食画更有着重要的生态价值。

资料来源：区文化旅游委、区文化
馆（区非遗中心）

金佛山粮食画

卫生与健康

本报讯（记者 陈钰垚）9月 15日，重医附属南川

医院举办“科学减重，健康同行”主题义诊活动，医院多

学科协作（MDT）体重管理门诊开诊。

上午9点，义诊活动开始，前来咨询和就诊的市民

络绎不绝。活动提供了多项免费惠民服务，包括测量

血压、血糖、身高、体重、身体围度等关键指标。来自医

院内分泌科、胃肠外科、营养科、消化内科、康复医学科

等外科医生组成的义诊团队，为市民提供了一对一的

专业咨询。

“我一直想减肥，但节食和运动都不太见效，反而

经常觉得疲惫。”前来咨询的市民张先生表示，“听了医

生的讲解才明白，肥胖可能和内分泌等多种因素有关，

需要科学评估后再制定方案。这样的专业门诊对我们

来说太需要了！”

重医附属南川医院内分泌科主任朱雪磊表示，肥

胖本身就是一种疾病，更是糖尿病、高血压、睡眠呼

吸暂停综合征等多种慢性病的独立危险因素。成立

体重管理门诊的目的，就是打破传统单一科室的局

限，整合多学科资源，为患者提供从营养指导、运动

康复、行为心理干预到药物治疗乃至减重手术的‘一

站式’个体化方案，帮助市民科学、健康、持久地管理

体重。他表示：“未来，医院体重管理门诊将作为常

态化科室运行，通过建立标准化、规范化的诊疗路

径，为不同需求的市民提供精准、高效、连续的体重

管理服务。

重医附属南川医院
体重管理门诊开诊

重医附属南川医院体重管理义诊现场。
记者 陈钰垚 摄
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●重庆市南川区中桥乡政府遗失重庆市南川

区中心辣椒协会法人登记证书，统一社会信用代

码：51500119584282901R（正副本）和公章一枚、

遗失南川市中桥乡老年协会法人登记证书，统一

社会信用代码：5150011973656567XD（正副本））

和公章一枚，特此声明。

● 遗 失 殷 程 程 残 疾 证 ，残 疾 证 号 ：

50011920161119031253，特此声明。

● 遗 失 王 康 残 疾 证 ，残 疾 证 号 ：

51022319750923334x44，特此声明。

便民服务台

9月11日~12日，区妇联组织志愿者服务队走进太
平场镇桥头社区、中坝村等地，开展“珍藏幸福时刻，
牵手护航成长”公益活动，宣传婚俗新风、关爱困境儿
童，为中老年人拍摄婚纱照，传递文明新风。

刘飞飞 摄

公益活动进村庄

本报讯（见习记者 龚子涵）9月 11日，我区召开

企业关工委组织创建推进会。

会前，参会人员实地走访了先进典型企业，学习企

业在关心下一代工作领域的创新举措与成效。会上，

区关工委为金佛山文旅集团、重庆赛纳科技公司、重庆

小青蛙企业服务集团有限公司等六个单位授予“五老

工作室”及“青少年劳动实践基地”牌匾。

会议指出，企业关工委应充分借助组织优势，紧密

贴合青年的成长与发展需求，通过加强青年职工的思

想道德建设，引导他们坚定理想信念，爱岗敬业；协助

企业做好青年技能培训和职业发展指导，传承工匠精

神；关心青年职工的家庭生活，特别是对困难职工给予

帮扶，切实为青年职工办实事、做好事、解难事。

我区召开
企业关工委组织创建推进会

本报讯（记者 张朴）近日，由区

农业农村委组织的番茄种植技术培

训班开班。

本次培训为期 10天，邀请了番

茄种植技术专家进行授课，课程围绕

番茄种植关键环节展开，包括选址、

培土、有机肥应用、疏果技术及病虫

害绿色防控等内容，吸引 40名番茄

种植户参加。

在大有镇水源村现代农业种植基

地的实操环节中，学员们学习热情高

涨，认真听讲、踊跃提问，互动氛围浓

厚。大家普遍反映培训内容实

用、接地气，解决了生产中遇到

的诸多问题。学员陈德平表

示：“老师的讲解让我受益匪

浅，尤其是在肥料使用、病虫害防治和

选址等方面，讲解得非常透彻。”

区农业农村委科教信息与农机

管理科科长龚九聪表示，开展此次培

训旨在为蔬菜种植农户提供技术扶

持，培养一支懂农业、善经营、会技术

的高素质农民队伍，带动百姓增收致

富。下一步，区农业农村委还将持续

加强农业技术培训和指导服务，不断

提升农民科学种植水平，推动全区番

茄产业向标准化、规范化、优质化方

向发展。

区农业农村委：

开展番茄种植培训
助力农户增产增收

技术培训专家在进行实操培训。 记者 张朴 摄

用粮食绘制的老虎图。

（上接第一版）主动靠前服务、协同发力，

保障产业规划落地，强化知识产权保护，

优化法治化营商环境，为构建现代化产

业体系提供精准司法供给。要着力促进

社会稳定，坚持司法公平，助推法治政府

建设，助力基层治理，以更实法治举措促

进社会和谐有序。要持续深化为民服

务，坚持以人民为中心的发展思想，优化

诉讼服务体验，强化民生权益司法保障，

聚焦“一老一小”关爱保护，将司法为民、

利民、便民理念贯穿全过程。要切实加

强队伍建设，坚持严管厚爱结合、激励约

束并重，强化干部选育管用，狠抓能力素

质提升，突出倾情暖心保障，持续锻造党

和人民放心的司法力量。

向业顺表示，区委将切实加强组织

领导，认真听取法院党组工作报告，全方

位加强支持保障，及时研究解决制约法

院工作的突出问题，为法院依法履职营

造良好环境。区委政法委要把党管政

法、党管干部等重大原则贯穿执法办案、

司法改革全过程，推动各方面力量协同

联动，保证法院重大办案任务、重点改革

项目落地见效。

王中伟指出，在南川区委、区政府高

度重视和大力支持下，南川法院各项工

作取得长足发展，形成了一批具有辨识

度的标志性成果。希望南川法院坚持干

字当头、唯实争先，进一步筑牢政治忠

诚，牢牢坚持党的绝对领导；心怀国之大

者，全力护航高质量发展和高水平安全；

践行为民宗旨，努力增强人民群众司法

获得感；深化改革创新，不断提高审判质

效和司法公信力；严明纪律作风，持续锻

造忠诚干净担当的法院队伍。市高法院

将一如既往指导支持南川法院全面履

职、挺膺担当，为全市法院提供更多可复

制可推广的经验，为积极探索超大城市

现代化治理新路子、奋力谱写中国式现

代化重庆篇章作出新的更大贡献。

区委有关部委、区级国家机关有关

部门、中央和重庆驻南有关单位、各人民

团体主要负责人，各乡镇（街道）党政主

要负责人，区法院班子成员参加会议。

纵深推进法院工作现代化
为渝东生态新城建设提供有力司法保障

立秋已过，南川区的乡村田野间，处

处透着蓬勃生机：大有镇水源村的番茄

大棚里，红彤彤的果实挂满藤蔓，村民们

忙着采摘分拣，一箱箱新鲜番茄将发往

上海米其林餐厅；金佛山南坡的金山湖

畔，游客乘着滑翔伞翱翔，在惊险刺激中

饱览湖光山色……这一幅幅丰收图景与

惬意画卷的背后，是南川区政协委员扎

根基层、履职为民的深厚情怀。

近年来，南川区政协以“同心共建新

南川”专项履职活动为抓手，引导政协委

员走进田间地头，把“履职答卷”写在乡

村振兴的第一线，在破解产业难题中彰

显担当，在激活乡村动能中谋求实效。

田间传技解民忧
“小菜园”变身“致富园”

“冯委员，快帮忙看看！我家番茄叶

子黄了，是不是遭了病虫害？”近日，海拔

900多米的大有镇水源村高山蔬菜基地

里，村民杨芝会焦急地打来电话。

南川区政协委员、水源村“名誉村主

任”冯秋容立马放下碗筷，抓起工具包往

基地赶。“杨大姐别慌！不是病虫害，是

连晴高温浇水不均，再加上钾肥没跟

上。”蹲在大棚里，冯秋容拨开藤蔓摸了

摸土壤，一边示范浇水技巧，一边叮嘱：

“下午 5点后浇水要浇透，明天按比例兑

钾肥浇，3天就能缓过来。”

这样的技术咨询对冯秋容而言已是

家常便饭。从返乡创业的“门外汉”到如

今的“番茄专家”，他的成长离不开区政

协的助力。

早年，冯秋容揣着 22万元积蓄返乡

种番茄，却因不懂技术屡屡碰壁。恰逢

区政协开展“微学习”活动，邀请农业专

家授课、组织委员赴先进地区考察。

他先后 5次前往江津、万盛等地取

经，终于摸索出“野番茄嫁接+有机肥培

育”技术。如今，他的“黑娃番茄”不仅拿

下绿色食品认证，还成功进入上海米其

林餐厅。

成为政协委员后，2022年，冯秋容主

动接过水源村“名誉村主任”担子，在大

棚里开起“田间课堂”，无偿提供良种、手

把手传授技术。截至目前，冯秋容已带

动 60余户村民发展蔬菜种植，解决 200
余人就近就业，户均年增收1万元—2万
元，成了名副其实的“致富带头人”。

山水赋能兴产业
“好风光”酿成“好钱景”

“抓好扶手，慢慢挪！安全绳很结

实，放心往前走！”在金佛山南坡头渡镇

玉台村的飞拉达项目现场，南川区政协

委员周明君正耐心指导游客攀岩。

这个耗时多年打造的项目，不仅有

初中级攀岩道路，还有长150米、高20米

的湖滨亲子道——既保留野外攀爬的刺

激感，又降低了专业门槛，一运营就成了

网红打卡地。周明君表示，项目设计时

充分考虑国内游客的运动能力和消费习

惯，因地制宜打造特色体育旅游基地，让

“美景”与“项目”深度绑定。

“项目火了，更要带动乡亲们一起致

富。”她结合飞拉达项目的山地资源，又

开发了溪降、徒步穿越、悬崖垂降等特色

项目，还投资建设了原生态露营基地。

如今，游客既能体验星空露营、低空扁

带、攀树等趣味项目，还能品尝、购买当

地绿色农家菜和土特产，“一站式”游玩

体验吸引了大批游客。

目前，飞拉达项目沿线已聚集民宿

餐饮 80余家，客房 600余个，能同时满

足 1000多名游客“吃住行游购娱”需求，

带动周边 100余户 300余人就近就业，

其中困难户占比超 70%，户均年增收 2
万余元。

履职有温度
民生有“幸福度”

冯秋容、周明君的故事，是南川区

政协委员深入基层一线履职服务的生

动缩影。

近年来，区政协通过一系列扎实举

措为委员履职“赋能”：以“微学习”为委

员“充电”，采用“线上+线下”模式开展农

业技术、文旅运营等培训50余场，覆盖委

员 800余人次；以“微调研”摸实情，组织

委员深入村社，形成产业发展、民生保障

等调研报告 30余篇，提出针对性建议

120余条；解决技术指导、销路对接等民

生问题200余件。在此基础上，区政协还

在全区 27个乡镇（街道）设立“协商议事

室”，在村社布设“协商点”，通过“南事好

商量”平台化解产业发展、环境整治等难

题150余个。

在这些举措的推动下，越来越多政

协委员扎根一线践行使命：茶叶专家宋

昌明在兴隆镇建茶叶种植基地，支持村

集体经济组织发展特色农业项目，带

动 100余户农户参与务工和项目管理，

户均年增收 2万元；电商达人刘练依托

丰必达 5G 网络直播基地，销售脆桃、

糯玉米、圆黄梨等农特产品超 5000万
元；艺术家舒从全聚焦金佛山和所在

乡镇文旅产业发展建言献策，筹资打

造建设休闲度假区，带动 10余户农户就

业创业……

“政协委员来自人民，就要把履职答

卷写在群众心坎上。”南川区政协相关负

责人表示，南川将持续深化“同心共建新

南川”专项履职活动，用委员履职的“温

度”，暖出群众心中的“幸福热度”，为南

川乡村振兴绘就更美的“致富图景”。

（朱婷 甘露）

南川区政协开展“同心共建新南川”专项履职活动

把“履职答卷”写在田间地头


