
竹笋是天然保健食品，其中方竹

笋被誉为“笋中之王”，具有世界独

有、中国特有的品质。南川金佛山方

竹作为世界两大奇竹（方竹、实心竹）

之一，主要生长在海拔 1400 米至

2000 米的金佛山区。其笋形呈四

方，棱角分明，不发于春而茂于秋，肉

质丰厚，纤维细脆，口感化渣。方竹

笋富含十多种氨基酸，包括人体不能

合成的八种必需氨基酸，水解氨基酸

总量达 3.88%，较其他方竹笋平均值

2.31%高出约30%，因而享有“肠道清

洁工”“铁笤帚”“肠道卫士”等美誉。

食用方竹笋有助于促进胃肠蠕动、预

防消化道与心脑血管疾病、增进食

欲，是一种独具特色、享誉世界的天

然绿色保健食品。

方竹笋以鲜、香、嫩、脆的特质闻

名，是珍贵的地方特产。因其资源稀

缺，仅生长于金佛山及周边地区，故

其加工、贮藏与食用均需遵循特殊工

艺。制作过程既要保留天然营养成

分，也要便于储存运输，一般包括采

摘、剥壳、蒸煮、保鲜（鲜笋）、晾干或

烘干（干笋）、包装等工序。

方竹笋产品种类丰富，涵盖清水

笋、鲜笋、笋干、盐泡笋及即食品等。

清水笋经简单剥壳、蒸煮后包装，最大

程度保留竹笋原味，最具原生态特色；

干笋通过烘干等工序制成，食用前需

用水泡发，便于保存与运输；盐泡笋则

经盐水泡菜缸浸泡3至5天，成品清香

脆嫩，风味独特。此外，各类即食小食

品口味多样，深受市场欢迎。

金佛山方竹笋出笋面积近 1500
公顷，每年秋季产笋，全区可加工利

用的竹笋达两万余吨。目前，金佛山

方竹笋已形成完整的产业链，产品远

销北京、上海、深圳等地，并出口至日

本、新加坡等国家，深受消费者青睐，

供不应求。

南川方竹笋已纳入地理标志产

品保护，保护范围以金佛山为主体，

涵盖东城街道办事处、南城街道办事

处、西城街道办事处、三泉镇、大有

镇、金山镇、合溪镇、头渡镇、古花乡、

庆元乡、德隆乡等 11个乡镇街道的

现辖行政区域。

资料来源：区文化旅游委、区文化
馆（区非遗中心）

金佛山方竹笋传统制作技艺
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新华社北京10月22日电（记者 李恒 田晓
航）79岁，中国人均预期寿命的最新数据，较2020
年提高1.1岁，全国已有8个省份率先突破80岁大

关，居民主要健康指标居于中高收入国家前列。

人均预期寿命，是衡量一个国家或地区现阶

段经济社会发展水平和医疗卫生服务水平的综

合指标。

从新中国成立初期的35岁，到改革开放初期

的68岁，再到“十四五”期间的79岁，这条持续上

扬的“生命线”，勾勒出中国医疗卫生事业的跨越

式发展，折射出人民生活品质的时代变迁。

健康，是人民幸福生活的基础。“十四五”以

来，一张覆盖 14亿多人的健康防护网越织越密，

成为人均预期寿命稳步提升的“健康密码”。

服务网络更可及。五年来，我国建成世界上规

模最大的医疗服务体系。截至2024年底，全国医

疗卫生机构达109万所，卫生人员达1578万人。如

今，超九成居民15分钟内可到达最近的医疗服务

点，群众看病就医急难愁盼问题正持续缓解。

预防关口更前移。我国拥有世界上规模最

大的疾病预防控制体系，居民健康素养水平由

2020年的 23.2%提升到 2024年的 31.9%，重大慢

性病过早死亡率得到进一步控制，结核病、乙肝

和艾滋病等传染病发病率持续下降或保持在低

流行水平……这背后，是从“以治病为中心”到

“以人民健康为中心”的转变和探索。

医药负担更轻了。医保药品目录动态调整机

制释放惠民红利，“十四五”以来累计402种药品进

入目录，新药、好药进入医保目录呈现“加速度”。

全国基本医保参保率稳定在95%左右，13亿多居

民享有基本医疗保障——这张世界上规模最大的

基本医疗保障网，为生命健康撑起“保护伞”。

从人均预期寿命稳步提升，到孕产妇死亡

率、婴儿死亡率等关键指标持续下降，凸显健康

中国建设“成色足”。

现代化最重要的指标是人民健康。

从“三减三健”到全民健身，健康生活理念正深

入人心。截至2024年，全国体育场地面积达42.3
亿平方米，经常参加体育锻炼人数比例超38.5%。

新时代新征程，坚持以人民健康为中心，实

施健康优先发展战略，将为14亿多人民带来更多

健康福祉。

中国人均预期寿命增至79岁
较2020年提高1.1岁，8省份

已突破80岁大关

本报讯（通讯员 陈加贝）10月 16日，我区

合溪镇与贵州省正安县新州镇、桐梓县狮溪镇跨

省联动协调机制启动会在合溪镇举行。三镇将

以“资源共享、责任共担、发展共促、平安共建”为

目标的协作体系，推动交界地区治理与发展步入

制度化、常态化新阶段。

三镇明确五个方面合作方向：协同制定交界地

区产业发展指导目录，实现规划共绘；建立矛盾纠

纷联合排查调解机制，推进治理共抓；完善应急抢

险与森林防火联动体系，筑牢安全防线；共同争取

交通、水利等基础设施项目，推动设施共建；联合打

造区域性公共产品与旅游名片，实现品牌共塑。

三镇将成立联动协调小组，由各镇主要负责

人轮流担任组长，下设协调办公室及产业发展、

矛盾调解、应急抢险与森林防火等专项工作组，

确保各项任务有序推进、责任落实到位。

下一步，各镇将依据机制方案，细化专项实

施细则，组织开展联合演练与培训，推动跨省联

动工作走深走实，切实增强边界地区群众的获得

感、幸福感与安全感。

合溪新州狮溪
共建跨省联动机制

本报讯（通讯员 朱雨）10月
21日，参加重庆理工大学 2025年

“一带一路”创新与知识产权保护中

高级管理人员研修班的 24名国际

学员走进德隆镇开展乡村游学。他

们先后探访大树茶种植基地与千年

古银杏群落，实地感受我区乡村振

兴实践成果。

在茶树村大树茶种植基地，层层

叠叠的茶树在雨露浸润下焕发勃勃

生机。据千年金山红品牌工作人员

介绍，园区内种植的二代大树茶树龄

均超过 10年，始终坚持生态种植模

式，不施用化肥农药。“每年春茶季集

中采摘，可带动周边3个村300余户

农户增收，去年户均茶叶收入超万

元，大树茶已成为村民的‘致富叶’。”

学员们实地考察了被称为“茶

树鼻祖”的古茶树，并在嘉木源茶博

馆了解大树茶文化历史。非遗传承

人现场演示茶叶冲泡技艺，茶香袅

袅中，学员们细细品味茶汤的甘醇，

对茶叶品质赞不绝口。

随后，游学团前往银杏村千年古

银杏群落。漫步杨家沟传统村落，青

瓦白墙与参天古树相映成趣，学员们

沉浸式感受着传统村落的独特魅

力。当地工作人员介绍，该村从传统

农业向生态旅游业转型，2023年申请

市级项目资金打造传统村落，通过聘

请乡村运营师、改善人居环境等措

施，推动旅游产业发展，“既保护了生

态，又促进了村民增收”。

在千寻山居民宿，学员们还品尝

了南川特色油茶，选购了当地特产。

国际学员探访德隆镇见证乡村新图景

本报讯（记者 卢娅玲）10月20
日，由区农业农村委主办的 2025年
南川区粮油作物单产提升高素质农

民培训开班，来自全区各乡镇街道

的涉农企业、专业合作社、家庭农场

负责人及技术骨干参加培训。

开班仪式上，学员们通过自我

介绍环节相互交流种植经验。随

后，全体学员前往兴隆镇金花村开

展现场学习。田间地头，拖拉机直

播、无人机飞播等现代化农业技术

演示吸引学员们驻足观摩。

“我们村正需要学习这种节省

劳动力的机械化播种方式。”石溪

镇翠丰村书记助理夏桂福说，作为

丘陵地区，翠丰村机械化程度不

高，他将通过此次培训开拓现代农

业新视野，积极探寻适合本村的种

植模式。

兴隆镇金禾村绿可野农业专

业合作社负责人向容已是农业机

械化的受益者。她介绍，合作社在

水稻收割后种植了 200多亩油菜，

从起垄、耕地到播种、施肥全部采

用机械化一体作业。“这大大节约

了成本，减少了劳动力，实现了提

质增效。”

据了解，本次培训为期 12天，

采用“理论授课+田间实训”融合模

式，课程包括品种选择、育苗移栽、

土壤肥料、病虫防控、水分管理等

关键农艺环节，重点强化机耕、机

插（抛）、机防、机收等全程机械化

高效技术应用。

我区粮油作物单产提升高素质农民培训开班

学员在观摩拖拉机直播技术。 记者 卢娅玲 摄

问：家庭财产和消费支出状况超过哪些

情形不能认定为最低生活保障边缘家庭？

答：家庭财产和家庭消费支出状况有以

下情形之一的，视为不符合低保边缘家庭认

定条件：

（一）家庭存款、理财、基金、有价证券、

债券、商业性保险等人均总值高于全市上年

城镇居民人均可支配收入。

（二）家庭拥有机动车辆（享受燃油补贴

的残疾人机动轮椅车、普通两轮摩托车除

外）船舶、工程机械以及大型农机具。

（三）拥有2套及以上商品住房，且人均

拥有建筑面积超过最低住房保障标准3倍；3

年内修建自有住房、按揭或全款购买商品房

（不含因灾重建、排危、国家基础设施建设拆

迁房屋等唯一住房）或高标准装修住房。

（四）家庭拥有出租或自营的商业门面、

店铺。

（五）家庭成员自费在高收费学校就读

（入托、出国留学）、近1年内自费出国旅游。

（六）区县（自治县）民政部门规定的其

他情形。

惠民政策帮你问

笋农在烹制方竹笋。

学员们品尝南川油茶。 通讯员 朱雨 摄

本报讯（见习记者 罗辑）近日，重庆

火车站发布消息，10月 21日起按照“一日

一图”模式动态灵活安排运能，增开渝厦高

铁重庆东至黔江段早晚时段列车 3对，进

一步加密渝厦高铁沿线运输网络。

具体开行日期及车次为：10月21日起至

11月3日，重庆西至黔江增开C6405次。10
月21日起至11月4日，重庆西至黔江增开

C6407 次；黔江至重庆西增开 C6406 次、

C6408次。10月24日至26日，重庆西至黔江

增开G9581次，黔江至重庆西增开G9582次。

此次加开列车覆盖了早中晚时段，经

停南川北站的有 C6405、C6406、C6407、
G9581，解决了早通勤族和夜间返程旅客

的出行难题，精准对接“通勤+旅游”双重需

求。其中，南川往重庆最早的C6406次列

车，南川北发车时间为 8∶09，抵达重庆东

为 8∶39。重庆往南川最晚的 C6405次列

车，重庆西发车时间为 19∶19、20∶42抵达

南川北。

由此，南川与重庆可实现高铁半小时

通勤，早八晚九，使南川更加深度融入“一

小时通勤圈”和“一日生活圈”，南川人早乘

高铁赴重庆准时打卡上班勤勤恳恳，晚搭

高铁返家一家人共享晚餐其乐融融将成为

新常态。

后续铁路部门将持续依托 12306大数

据监测客流变化，动态调整运力供给，助力

市民通勤与文旅出行，让高铁便利进一步

惠及沿线群众，助推沿线产业经济发展。

渝厦高铁加开4趟班次
南川往返重庆通勤实现早八晚九

停靠在南川北站的复兴号动车组。 资料图片


