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《建议》紧扣全面建成社会主义现

代化强国“两步走”战略安排，锚定到

2035 年基本实现社会主义现代化目

标，综合考虑未来发展趋势和条件，从

7个方面明确了“十五五”时期经济社

会发展的主要目标。这些目标顺应时

代要求、符合客观实际，既鼓舞人心又

切实可行，是未来5年发展的“指挥棒”

和“风向标”。可以从以下3个方面加

深理解。

第一，“十五五”时期经济社会发
展主要目标设置坚持了系统观念。中

国式现代化涵盖经济、政治、文化、社

会、生态文明等各个领域，追求各方面

协调发展、共同进步。到2035年基本

实现社会主义现代化目标，是由各领

域分目标耦合而成的整体性目标。《建

议》统筹考虑“五位一体”总体布局和

安全发展要求，与党的二十大提出的

到 2035 年基本实现社会主义现代化

的 8 个方面目标对标对表，明确提出

“十五五”时期经济社会发展要实现

“高质量发展取得显著成效”、“科技自

立自强水平大幅提高”、“进一步全面

深化改革取得新突破”、“社会文明程

度明显提升”、“人民生活品质不断提

高”、“美丽中国建设取得新的重大进

展”、“国家安全屏障更加巩固”等7个

方面的主要目标。完成好“十五五”时

期的这些主要目标，将为到2035年基

本实现社会主义现代化奠定更加坚实

的基础。

第二，“十五五”时期经济社会发
展主要目标突出了战略导向。《建议》

将“十五五”时期经济社会发展主要目

标与到 2035 年基本实现社会主义现

代化、本世纪中叶全面建成社会主义

现代化强国目标贯通起来，聚焦推进

中国式现代化的基础支撑和瓶颈制

约，力争在打通国民经济循环堵点、破

解社会民生痛点、抢占大国博弈制高

点等方面取得突破性进展，以五年阶

段性目标完成支撑现代化战略接续落

实。比如，聚焦现代化建设中的短板

弱项，为确保到2035年实现人均国内

生产总值达到中等发达国家水平，进

入创新型国家前列，基本实现新型工

业化、信息化、城镇化、农业现代化，基

本公共服务实现均等化等目标，《建

议》明确提出“十五五”时期“经济增长

保持在合理区间”、“经济增长潜力得

到充分释放”、“新型工业化、信息化、

城镇化、农业现代化取得重大进展”、

“重点领域关键核心技术快速突破，并

跑领跑领域明显增多”、“基本公共服

务均等化水平明显提升”等目标要

求。这些目标要求体现了鲜明的战略

导向。

第三，“十五五”时期经济社会发
展主要目标把握了阶段性要求。“十五

五”时期承前启后，是基本实现社会主

义现代化夯实基础、全面发力的关键

时期。《建议》着眼影响现代化阶段性

目标实现的突出问题，作出针对性部

署。比如，强调完成“社会主义市场经

济体制更加完善，高水平对外开放体

制机制更加健全”、“碳达峰目标如期

实现”、“建军一百年奋斗目标如期实

现”等既定目标要求。同时，根据国内

外发展环境变化的阶段性特征，《建

议》提出反映时代特色的标志性目

标。比如，提出“居民消费率明显提

高，内需拉动经济增长主动力作用持

续增强”目标要求，以体现做强国内大

循环的导向；提出“发展新质生产力、

构建新发展格局、建设现代化经济体

系取得重大突破”目标要求，以体现加

快新旧动能转换的导向；提出“教育科

技人才一体发展格局基本形成”目标

要求，以体现提升国家创新体系整体

效能的导向；提出“居民收入增长和经

济增长同步、劳动报酬提高和劳动生

产率提高同步”目标要求，以体现进一

步完善收入分配制度的导向；等等。

这些目标突出体现了未来5年经济社

会发展的阶段性要求。

选自《党的二十届四中全会〈建
议〉学习辅导百问》

如何理解“十五五”时期经济社会发展的主要目标？

本报讯（记者 严寒）11月19日，

由重庆市文联、市戏剧家协会等单位联

合主办的话剧《绿水青山》在南川区水

江镇上演。

该剧以轻喜剧形式，生动展现乡村

从资源依赖向绿色发展的转型历程，为

当地群众带来一场文化盛宴。

演出座无虚席，掌声不断。话剧

以关闭煤矿后的“绿水村”为背景，通

过鲜活的人物形象，讲述村民在驻村

工作队带领下，克服资源匮乏等困难，

发展食用菌种植、实现绿色发展的奋

斗故事，艺术化呈现基层党员干部带

领群众践行“绿水青山就是金山银山”

理念的生动实践。

据了解，该剧创作历时两年，曾获“文

艺繁星计划剧本征集活动”最具潜力剧本

奖，并入选重庆市青年戏剧演出季。演出

通过艺术形式诠释了党的二十届四中全

会提出的“加快农业农村现代化，扎实推

进乡村全面振兴”的深刻内涵，为乡村振

兴宣传提供了新的艺术范本。

话剧《绿水青山》走进南川

话剧《绿水青山》。 记者 严寒 摄

本报讯（通讯员 张林芳）11月 19日，我区

上演了一场跨越两地的生命速递，一名罹患急性

广泛性心肌梗死的患者因急需稀有的B型Rh阴
性“熊猫血”而命悬一线。经南川、万州两地血站

连夜联动，启动应急机制，快速将救命的血液送

达医院。

18日，重医附属南川医院一位患者因病情危

急，急需输注B型Rh阴性血液。该血型在亚洲人

群中仅占约0.3%，属极为罕见的“熊猫血”。尽管

南川中心血站在 17日晚间从涪陵中心血站紧急

调配了4个单位红细胞，并于18日上午动员本区

稀有血型志愿者参与献血，仍难以满足救治所需。

18日下午，南川中心血站迅速检索全市血液

信息平台，发现万州中心血站备有适配血液。两

地血站立即启动应急预案，同步开启“绿色通道”，

对血液进行解冻、洗涤等规范处理，并派出送血专

员星夜出发，跨城疾驰。

深夜的高速路上，两辆送血车相向而行，最终

在丰都县高家镇收费站顺利会合，完成血液交

接。19日凌晨1时许，这份承载着生命希望的“熊

猫血”被送达重医附属南川医院。凌晨 2时，6个
单位的红细胞缓缓输入患者体内。

南川万州两地联动深夜驰援
“熊猫血”疾驰百里救治心梗患者

“三不加”是南川大观酱油的独

特酿造工艺，其产品在制作过程中

不添加色素、防腐剂与增稠剂，完全

遵循祖传纯天然酿造技法，具有环

保、原生态的特点。

该酿造方法传承至今已逾百

年，其特色在于遵循古法，酿造周期

以年为单位，需经365天以上陈酿。

“三不加”品牌创始人为李同

华的祖父李洪顺。他毕生传承祖

辈手工酿造技艺，所产酱油色泽

纯正、品质优良、味道鲜美、香气

浓郁，曾是巴县九龙滩、马桑溪、

马王场、大渡口、人和场一带最具

盛名的酱醋产品。

李同华自幼从父亲李兴泰处得

知，家中酱油酿造技法为祖传秘

方。成年后，他经多年考察筹备，最

终选址南川大观镇创办“三不加”酱

油酿造厂。厂区位于南川区西北部

生态农业大观园核心地带，环境优

美，森林覆盖率42%，雨量充沛，水质

优良，日照充足，空气洁净，常年空气

质量为一级，海拔750米，昼夜温差

约14℃，夏季最高气温约40℃，冬季

最低气温约-6℃。优越的空气质

量、生态环境与水质条件，为以水、黄

豆、小麦、食盐为原料的酱油生产提

供了得天独厚的自然环境。

“三不加”酱油采用传统固稀酿

造工艺，结合现代微生物发酵技术，

经365天以上的夏日曝晒、冬季捞

冰等自然晒露工序酿制而成，成品

酱香浓郁，酯香醇厚，滋味鲜美。

“三不加”酱油虽不添加防腐剂，仍

能实现防腐保质，其原理基于三方面：一

是无盐固形物含量高，氨基酸与还原糖

含量丰富，酱油浓度大，渗透压高，且总

酸（有机酸）成分较高，PH值介于4.5至

5.0之间，可自然抑制微生物生长；二是

食盐含量控制在17%左右，氯化钠本身

具有防腐作用，并在酱油中形成高渗透

压，抑制微生物繁殖；三是在生产过程中

采用骤冷骤热灭菌工艺，使酱油菌落总

数基本控制在500cfu/ml以内（国家卫

生标准为≤30000cfu/ml）。

同时，“三不加”酱油的色泽来源

于淀粉水解产生的六碳糖（葡萄糖、果

糖）与小麦麸皮中的五碳糖（木糖、阿

拉伯糖）与氨基酸反应，经氧化形成的

棕红色。此外，氨基酸中的酪氨酸、色

氨酸、苯丙氨酸等在氧化酶作用下发

生酶褐变，生成黑色素。综合作用下，

酱油自然呈色，无需添加任何色素。

“三不加”酱油秉承百年独门秘

方，结合现代生物技术酿造而成。经

过近年来的持续探索与发展，已逐渐

成为重庆地区的知名酱油品牌。
资料来源：区文化旅游委、区文

化馆（区非遗中心）

大观“三不加”酱油传统酿造技艺

“三不加”酱油酿造历史。

本报讯 近日，重庆创新实施的重要便民利

企举措——信用修复“一件事”正式在全市全面推

行。即日起，不论是行政处罚信息修复、严重失信

主体名单修复，还是经营异常名录信用修复，企业

都可以通过渝快办App“高效办成一件事”专区的

信用修复“一件事”发起修复申请，实现“一站式申

请办理”，彻底改变企业办理信用修复要跑多个部

门、重复提交材料的现状。

此前，重庆信用修复“一件事”已在交通运输

领域进行试点，并率先实现了专项突破。“交通运

输领域行政处罚公示信息信用修复一件事”应用

场景自9月30日上线以来，已修复行政处罚公示

信息1093条，助力278家企业主体恢复信用、完成

信用“重塑”。

据了解，重庆信用修复“一件事”具有三个特

点：一是操作指引清晰，企业一看就懂、一学就会；

二是办理期限明确，提交申请后，相关部门将协同

办理、限时办结；三是，结果同步更新，修复成功

后，相关信息也会在多处同步更新，及时消除对企

业的影响。

同时，重庆还创新推出“行政处罚信息信用修

复主动提醒”服务。企业若被处以行政处罚，在其

相关信息完成法定最短公示期后，无需企业申请

或查询，相关部门会直接向企业法定代表人发送

短信提醒，及时告知企业需要修复信用，帮助企业

快速把握修复时机，降低失信对经营的影响。

此外，重庆还进一步完善线下服务体系，在全

市各区县政务服务大厅均设立专门的信用修复窗

口，可为企业提供“面对面”的专属服务。信用修

复窗口不仅可以解答政策疑问，还可协助企业梳

理申请材料、指导填写表单、代办提交流程，助力

企业更高效、准确地完成信用修复申请，形成“线

上便捷办、线下帮着办”的服务闭环。

市发展改革委相关负责人表示，企业如果对

信用修复有任何疑问，欢迎拨打重庆市信用修复

公共服务热线023-88660866咨询，也可前往各区

县政务服务大厅信用修复窗口获取帮助。

（据《重庆日报》）

重庆全面推行
信用修复“一件事”

本报讯（记者 卢娅玲）11月18日，由农业农

村部农业生态与资源保护总站联合中国农业科学

院植物保护研究所主办的重大外来入侵物种综合

防控技术交流活动在我区举办。

本次活动聚焦加拿大一枝黄花与福寿螺两类

典型外来入侵物种，来自 22个省（自治区、直辖

市）的近70名农业技术专家、学者齐聚一堂，共同

交流防控策略与技术。

活动现场，专家学者先后前往东城街道东金

华社区与南城街道兴南社区进行实地观摩。在东

金华社区，农技人员详细介绍了加拿大一枝黄花

的形态特征与生态危害，并现场演示物理防控操

作流程。随后在兴南社区，专家就福寿螺的生活

习性、繁殖特点及其对水稻等水生作物生态系统

的危害展开讲解，重点展示了物理、生物与化学防

治相结合的综合治理措施。

据了解，加拿大一枝黄花繁殖力强，易导致本

地植物退化，破坏生态平衡；福寿螺则直接危害水

稻等农作物，造成严重减产。

重大外来入侵物种
综合防控技术交流活动在我区举办

11月16日，区委宣传部、团区委、区青

少年宫组织我区40余名少先队员在重庆抗

战遗址博物馆开展“传承红色血脉·赓续抗

战精神”主题研学活动。学生们参观了孔

园、云岫楼等旧址，通过观看锈迹斑斑的文

物、听取讲解员的深情讲解，感受抗战时期

的艰辛历程。

特约通讯员 赵忠康 摄

走进抗战遗址
传承红色基因


