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传承精粹 创新数智 发展惠民
“中医药传承创新发展”发布活动举行

12 月 15 日，发言人来了“中

医药传承创新发展”发布活动在

万达广场举行。来自区人民政

府、区卫生健康委、区农业农村

委、区中医医院、工业园区管委会

的5位发言人围绕“中医药传承创

新发展”这一主题展开深度对话，

通过政策解读、互动答疑等形式，

与现场群众面对面交流，共话中

医药事业高质量发展新路径。

岐黄守护南川 健康走进万家
发言人：杨逃红 区委常委，区政府党组副书记、常务副区长

2024年，我区成功获批全市唯一的国

家中医药传承创新发展试验区。一年以

来，我区深入贯彻习近平总书记关于中医

药工作的重要论述，围绕全区“1343”总体

思路，以建设具有重庆辨识度和全国影响

力的中医药健康旅游为核心目标，高质量

推进中医药三产融合发展。

杨逃红介绍，我区坚持“绿水青山就是

金山银山”理念，积极推动道地药材规范化、

标准化种植，制定《南川区中药材种植区划地

图》，重点发展“渝十味”和“‘2+9’中药材重点

发展品种”。目前，中药材常年在地面积约

20万亩，拥有“南川天麻”“南川玄参”等4个
中药材地理标志产品，11个中药材种植示

范基地，形成“核心区引领、全域化推进”的

种植格局，带动种植户户均增收5000余元。

中医药产业科技园区入选 2025年度

重庆市中小企业特色产业集群，获评多项

市级荣誉。庆龙药业等3家企业入选重庆

市第一批中药材趁鲜切制龙头企业。同

时，成功培育高新技术企业 5家、“专精特

新”企业 11家等众多优质企业，建成市中

小企业技术研发中心 3个、市级重点实验

室 1个（医药实验室）。试验区获批以来，

累计签约项目 8个、引资 43.08亿元，累计

产值达35.71亿元，促进就业1500余人。

我区率先实施集AI辅诊、远程诊断、

代煎服务于一体的“数字中医”，建成全市

规模最大的中药智能煎配中心，提供“家门

口看名医、处方网上走、药品送上门”服务，

配送服务 6万余人次，AI辅助诊疗 2万余

人次。此外，持续推进中医药文化“六进”

行动，开展八段锦、药膳制作等培训课程

50多期，多次举办全国性论坛与交流活

动，策划打造4条中医药健康旅游线路，在

多个康养综合体建成潮汐式中医药服务驿

站，全方位满足群众多元中医药健康需求。

□ 记者 李琦君/文 甘昊旻/图

织密中医药服务网 筑牢基层健康屏障
发言人：沈国亮 区卫生健康委党委书记、主任

近年来，我区通过体系筑基、智慧赋

能、医防融合三大举措，系统推进中医药服

务能力提升。在体系筑基方面，构建起“区

级龙头引领、乡镇枢纽支撑、村级网底覆

盖”的三级中医药服务体系，目前全区共有

4家中医类医院，34家乡镇卫生院和社区

卫生服务中心全部设立标准化中医馆，261
家村卫生室中 85%以上可稳定提供至少 4
类 6项中医药适宜技术。在智慧赋能方

面，打造了集远程诊断、AI辅助开方、处方

流转、智能煎配于一体的全市领先“数字中

医药”平台，实现优质中医资源远程共

享。同步建成全市规模最大、能日处理

4500张处方的智能化煎配中心，提供从开

方到送药上门的一站式服务，实现城区24
小时、郊区 48小时内送达，乡镇全覆盖。

在医防融合方面，将中医药“治未病”理念

深度融入公共卫生服务，面向重点人群开

展涵盖体质辨识、中药调理、穴位按摩指

导、食疗养生等内容的个性化健康管理。

创建国家中医药传承创新发展试验

区，对居民来说生活会有什么变化？沈国

亮表示，在中医诊疗方面，数字技术全面提

升了基层中医药综合服务能力，让优质服

务更加可及。在日常生活中，中医药与文

旅的深度融合也为居民休闲提供了全新选

择，游客可在中药材基地体验采摘、炮制等

环节，品尝特色药膳，体验中草药温泉。在

就业方面，试验区建设催生了涵盖中药材

种植加工、文旅体验、智能医疗等多个领域

的就业岗位。在文化传播方面，中医药进

一步融入多样生活场景，从日常保健到疾

病防治，群众能够更直观、更便利地感受到

中医药带来的健康价值与生活实惠。

守好金佛山中华药库根脉
发言人：王昌明 区农村发展服务中心副主任

南川立体气候显著，中药材宜种区域

广泛，栽培历史悠久，“常山、地苦胆、毛黄

堇、胡豆莲、回心草、金山岩白菜、四棱筋骨

草、朱砂连”等八大特效药材久负盛名，拥

有“南川天麻”“南川玄参”“南川大白及”等

国家地理标志认证药材，拥有“中国玄参之

乡”称号，是渝南黔北地区重要的药材集

散地。

近年来，我区在充分考量区域优势、产

业现状等因素后，精心规划了中药材产业

发展路径。确定了以天麻、林麝作为主力

品种，以艾草、黄连、玄参、淫羊藿、黄精、金

钱草、毛黄堇、灵芝、前胡等作为重点品种

的“2+9”中药材品种体系发展思路，并大

力推进道地中药材良好农业规范基地建

设，从源头保障中药材质量安全。

同时，我区将中药材产业发展纳入全

区农文旅融合发展大局统筹规划，以全方

位、多层次的举措推动中医药产业在全区

范围内延伸拓展、蓬勃兴起。在标准体系

建设方面，制定中药材规范化种植地方标

准，大力推广病虫害绿色防控、配方施肥等

主推技术，从源头上保障中药材的品质。

实施统一规划、统一供苗、统一投入品管理

等一系列标准化措施，确保中药材种植生

产全流程的标准化、规范化。规模发展上，

推广林下种植、粮药套种等高效模式，并通

过订单种植引导药农科学种植，精准对接

市场需求。此外，借助信息技术完善示范

基地的数字物联网设备，建立全链追溯体

系。结合休闲农业与乡村旅游精品线路打

造，布局兼具观赏与药用价值的中药材基

地，完善周边设施，推动中医药产业与旅

游、文化等产业深度融合。

守正创新传中医 便民惠民惠南川
发言人：杜燕 区中医医院党委副书记

自 2015年起，区中医医院持续开展

“中医中药进万家”活动，成立专门服务

队，定期深入乡村开展中医药服务工作，

向群众发放中医药健康宣传资料，提供健

康咨询与指导，积极倡导健康的生活方

式。在推广“八段锦”方面，组织团队走进

校园、社区、企业、机关、景区等场所，实施

的“八段锦”案例作为重庆市唯一、全国18
个案例之一，由中国健康教育中心向全国

推广。医院还分别为临床科室和后勤的

工作人员设置了八段锦练习场地和时间，

助力八段锦养生推广。

全区首家中医养生馆将于12月16日
在东街试营业，馆里将有药食同源糕点茶

饮、中药合香、睡眠疗愈、小儿推拿、焕颜

玉容灸、太乙罐扶阳灸等项目，更有中医

AI大脑“量身定制”健康方案。

东街中医养生馆与区中医医院的服

务定位各有侧重。医院以疾病诊疗、慢病

管理为主，而养生馆聚焦中医预防保健、

养生调理、健康体验，更侧重“治未病”与

日常养生需求。馆内提供小儿推拿、耳穴

压豆等中医适宜技术，以及药食同源茶

饮、咖啡、糕点、睡眠疗愈等特色服务，氛

围更温馨舒适，适合休闲养生、日常调

理。预约方式也十分简便，只需现场预约

或者电话预约即可，市民到店后，会有专

业医务人员提供健康咨询、体质辨识与项

目推荐，根据需求灵活安排服务时间，让

市民轻松享受个性化养生服务。

绘就中医药园区高质量发展新图景
发言人：佘国栋 区工业园区管委会副主任

近年来，工业园区以工业化、智能化

理念驱动产业创新升级。一是创新生产

工艺与体系，打造西南地区规模最大的现

代中药饮片智能化生产中心，构建了覆盖

种植到销售的中医药产业大脑，实现了药

品从“田头”到“床头”全程可溯可查，让群

众放心。二是创新产品形态与服务模式，

建成全市智能化程度最高的中药代煎代

配中心、智慧中药房，网上下单、代煎代

配、直接送到家，不用群众跑腿。开发了

药食同源产品、特膳食品，让中医药融入

群众日常吃喝。三是创新研发平台与人

才引育，建设了市级重点实验室、通过

CNAS认证的检测中心、市级专家服务基

地，与科研院所共建实训基地、创新中心，

依托全市最大的院内制剂中心布局成药

孵化基地，让老中药开出“新方子”。

市民如何共享中医药园区的发展

呢？佘国栋介绍，其一，园区建有全市最

大的中医药智慧代煎代配中心。病人在

医院开方后，电子处方会直接传至园区，在

这里完成智能抓药、煎药，全流程智慧化操

作，之后还能快递到家，整个过程可追溯。

其二，可共享食药同源产品，园区引进企

业，开发出食药同源产品，这些产品兼具食

物营养与药物保健功能，契合现代人追求

自然、安全、有效健康的理念。其三，园区

开展了“中医药+工业旅游”，推出中医药文

化体验线路，让游客近距离观看中医药加

工，在游览中了解、感受中医药魅力。

12月15日，发言人来了“中医药传承创新发展”发布活动在万达广场举行。

市民现场提问。

市民聆听讲解。


