
2026年1月21日 星期三9

点“智”成医 融“药”兴城
——区卫生健康委2025年亮点工作回眸

2025年，区卫生健康委紧紧围绕全区“1343”总体思路，锚定打造“332”现代制造业集群体系目标，以高质量推进中医药三产融合发展为统揽，以国家中医药传承创新发
展试验区建设为主任务，立足资源禀赋，强化固本培元，坚持守正创新，不断提升医疗服务能力，构建中医药全产业融合发展格局，推进中医药创造性转化、创新性发展。

数字赋能医疗服务迭代升级

一大早，德隆镇卫生院远程

诊室内，村民张大伯对着镜头咧

嘴一笑：“刚才区里专家说我心脏

没事，这下安心了！”通过远程心

电诊断系统，他的检查数据10分
钟内直达区人民医院胸痛中心。

这样的场景已成常态——2025
年，南川创新“潮汐式健康服务”

模式，在旅游环线动态调配医疗

资源，累计服务群众 5000余人

次；另一头，大观中心卫生院中医

诊室里，医生通过“四诊仪”完成

患者脉象、舌苔数据采集，AI系统

5-10秒内生成辨证分析报告，结

合临床经验调整处方后，信息实

时同步至区中药智能煎配中心。

这套“数字中医”系统让诊疗时间

从 10分钟压缩至 3分钟，全年累

计为基层分流患者超5万人次。

作为全市规模最大的中药

智能煎配中心，南川实现日处理

处方4500张、基层医疗机构全覆

盖，延伸至12个康养社区。截至

11月，累计流转代煎处方 2.81万
张、代配服务 3000余付，通过重

庆市“中医用药一件事”平台实

现跨区域服务，湖北秨归、重庆

涪陵等 6个区县前来交流学习。

“上午开方、下午送药”的高效服

务，让群众享受到“数据跑路”带

来的便利。

医疗协同网络持续织密。2

个区级医共体、5个横向紧密型

医共体带动优质资源下沉，42名
“区聘乡用”医师驻点基层服务

超 2万人次，统一 129种慢性病

常用药目录，实现高血压、糖尿

病等12类慢病用药“六统一”，基

层药品配备率提升至 60%以

上。全区公立医院接入市级医

学影像云平台，37家机构检查结

果互认，年节省患者费用 150万
元，“医检互认”改革连续三季度

位列全市A档。

家庭医生服务提质扩面，重

点人群签约率达86.92%，脱贫人

口应签尽签。创新“健康银行”

积分机制，居民通过体检、疫苗

接种等行为累积积分兑换服务，

规范建立电子健康档案 54.9万
份，建档率98.41%居全市前列。

全链激活中医药产业生态

金佛山“178”环线沿线，8000
亩中药材规范化种植示范带铺展

山间。南川确立“2+9”重点中药

材品种，以天麻、林麝、艾草、黄连

等9个品种全域种植超万亩。德

隆镇玄参基地采用“合作社+农
户”模式，统一供种、培训、收购，

带动30余户户均增收3000余元，

“南川玄参”品牌溢价达8%。

产业链延伸让“好药”变“好

价”。庆龙药业智能化车间内，

AI分拣系统剔除玄参杂质准确

率超 98%，热泵烘干温差控制在

5℃内，全自动包装线效率较人工

提升 30倍。作为西南最大中药

饮片智能化生产中心，南川 3家
企业入选全市首批中药材趁鲜

切制龙头企业，中医药科技产业

园区获批市级中小企业特色产

业集群，园区累计签约项目 48

个、引资 153.38 亿元，产值达

57.89亿元。

科技支撑筑牢创新根基。

成立区县首个中医药发展中心，

加挂“中医药管理局”牌子，构建

“一局一中心”统筹机制。与中

国中医科学院西苑医院共建研

发平台，西南大学联合研发的

“活血益宫颗粒”完成临床转

化。市药植所国家级博士后工

作站突破林麝良种驯化技术，培

育高抗病性种群进入观察期，为

珍稀药材可持续利用提供方案。
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“180斤！3周减重4.2公斤！”区中医医

院体重管理门诊内，12岁的小林展示着最

新体检报告。作为全国儿童青少年肥胖中

医药干预试点，南川创新“辨证施膳+针推

灸方功”五法干预模式，开设暑期训练营，

推送《健康食谱》至辖区学校，为2000名青

少年建立健康档案，人均减重3-4公斤。

“中医药+文旅”焕发新生机。4条健康

旅游线路串联金佛山、药植所、产业园区等

节点，城市公园、街道绿地种植标注药用植

物，形成分布式“生态药园”。开发线香、香

囊等文创产品50余款，端午节主题伴手礼

上市即售罄，中医药工业旅游线路年接待

游客3000人次，带动销售额超1500万元。

文化浸润融入日常。“尹子讲堂”全年

开讲50场，《金山本草润童心》科普读物全

网发行，10余个社区中医药知识角成为居

民“健康充电站”。承办“药食同源大健康

论坛”等国家及省市级活动3场，获央媒报

道30余次，全网传播量超351万人次。区

中医医院国家医养中心开工建设，良瑜国

际养生谷等康养社区建成“潮汐式”中医驿

站，让“治未病”理念走进家庭。

固
本
培
元
夯
实
发
展
基
石

2025年，区委、区政府将中医药产业

作为主导产业进行培育，创新“双组长制”

领导小组，建立“周调度、月汇报、季通报、

清单化管理”的全周期闭环机制。设立三

级推进机构，向上争取政策7项、资金3亿
元，42个部门协同推进试验区建设。

医疗科研实力跃升。区中医医院冲刺

国家三甲，建成7个国家级/市级重点专科，

申报国家级优势专科4项、市级科研项目9
项。重庆中医药学院教学医院落地，王维博

士、田小平博士工作站等5个高端平台集聚

人才，形成“老药工传承室+基层名医工作

室+青年英才计划”梯队。

从AI辅诊提速到代煎中心秒级响应，

从深山种植示范带到智能车间流水线，从

“固本培元”强根基到“守正创新”拓路径，

南川以数字赋能医疗、以科技激活本草，在

中医药传承创新试验区的征程上，铺就一

条健康惠民与产业兴城的融合之路。未

来，这座“国家试验田”将继续深挖千年药

香，让传统智慧照亮现代健康生活。

（本组稿件由记者王莹采写，图片由
区卫生健康委提供）

编辑 崔萌 美编 汪阳 易俊廷（见习）
校对 李梅

重庆上药慧远庆龙药业有限公司的生产车间内，一个个煎药桶正通过传送带，进行自动熬药、包装、清洗等工作。
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游客在游览金佛山之余，沉浸式体验中医传统文化。 中药养生茶饮备受消费者喜爱。

尹子讲堂开展小小中医师活动科普中医文化。


