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研训赋能育良师 全域服务拓新局
——区教师进修学校（重庆开放大学南川学院）2025年工作纪实

教育兴则国家兴，

教师强则教育强。作为

南川区域性教师专业发

展的“摇篮”、终身教育

体系建设的“主阵地”，

南川区教师进修学校

（重庆开放大学南川学

院）始终锚定“赋能教

育、服务全域”目标，以

提升教师专业成长为核

心引擎，以服务教学提

质增效为重要目标，以

课程创新改革为重要支

撑，以普惠民生服务为

价值导向，以终身教育

为有益补充，凝心聚力、

务实笃行，统筹推进教

师培训、教育科研、学历

教育、社区教育、语言文

字等重点工作，切实扛

起统筹区域教师发展与

终身教育体系建设的职

责使命，为赋能区域教

育高质量发展、筑牢终

身学习体系建设根基提

供了坚实保障。
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多元培训 护航教师职业全周期成长

教师是教育的第一资源，研训

是教师成长的核心路径。区教师进

修学校立足教师职业全周期需求，

构建分层分类、精准高效的多元研

训体系，通过新教师筑基、骨干教师

赋能、名师工作室引领，为不同阶段

教师搭建成长阶梯，让每一位教师

都能在专业道路上稳步前行。

“从备课流程到作业设计，从师

德准则到AI工具助教应用，这场培

训把我们急需的知识技能都讲到了

点子上。”2025年8月，参加南川区

新教师岗前培训的青年教师感慨

道。此次培训由区教师进修学校联

合区教委、全国中小学继续教育网

精心打造，邀请重庆市南岸区教师

进修学院专家朱括等业内骨干授

课，围绕“新时代新教师如何做好教

学常规与教学设计”等主题，为188
名新教师夯实教学根基。培训采

用“理念引领+实操训练+现场改

课”模式，涵盖新课标解读、家校沟

通、数字教学工具应用等内容，既

划清师德底线，又传授实操方法，

有效破解新教师入职困惑。

岗前培训不是终点，而是实践

成长的起点。学期教学中，区教师

进修学校教研员分成三组，深入全

区各中小学开展新教师岗位实践

随访督导，以“听课+评课+议课+指
导”的闭环模式，一对一为新教师

反馈改进建议，助力其快速实现从

“站稳讲台”到“站好讲台”的跨越。

针对骨干教师职业发展瓶颈，

该校精准发力破解教学痛点，全年

实施 10余个区级培训项目，覆盖

教师 1500余人次，学员满意度超

98%。以学科工作坊活动创新推

进“领航人才”研修，四区县协同推

进“国培计划（2025）”，培育“AI赋
能学科教学”40名种子教师，组织

100人次送教到校和送培下乡活

动，精准补齐农村学校艺术、科学

等学科师资短板。“以前农村学校

缺专业艺术老师，培训送上门后，

我们不仅学会了教学方法，还拿到

了配套资源，上课更有底气了。”石

溪镇中心校教师的话语，道出了乡

村教师的真切收获。

区教师进修学校还深化名师

工作室建设，常态化指导各工作室

开展近 100次研修送教活动，收集

整理成果900余项，出版专著1部，

通过成果分享、案例研讨、联合磨

课等形式，将优质教育资源辐射至

每一所学校。

学校以研训促育人，推动全区

教育教学质量整体提升，全区学生

参加区级及以上各级各类竞赛活

动，获奖 1000余人次。牵头举办

第四届中华经典诵写讲大赛，7件
作品获市级一等奖，获评“成绩突

出单位”，实现全区语言文字达标

学校创建率 100%；首届小学生数

学素养展示活动吸引 450余名师

生参与，让研训成果切实赋能学生

素养提升。

深度教研 助力新课程新课标落地落实

新课程新课标落地生根，离不

开高质量教研的支撑。该校以学科

教研为抓手、以竞赛评比为纽带、以

教育科研为支撑，构建“教研、比

赛、科研”三位一体教研体系，推动

课堂教学质量与学生核心素养双

提升，相关工作获中国教育新闻网

专题报道。

聚焦课标落地，学科教研精准

发力。2025年9月，初中数学新课

标新教材培训在南川中学举行，该

校教研员围绕“教、学、评”一致性作

专题讲座，南川三中、南川中学骨干

教师现场解读教材重难点，为全区

初中数学教师精准把握课标变化提

供指导。同月，中小学学科教研员

组织的 16期新课标新教材培训相

继走进道南中学、隆化一小等学校，

通过课例观摩、分组研讨、专题授课

等融合研训，让全区2000余名学科

教师更新了教育理念，提升教材实

施能力。

深耕跨学科融合，拓宽教研实

践维度。2025年10月，小学数学跨

学科主题学习专题培训在道南小学

开展，特邀市教科院博士康世刚作

学术报告，从六大板块拆解跨学科

教学实施路径。小学、中学及综合

各学科教研员开展融合教研活动，

共同推进跨学科教学从设计走向实

践，让学生在丰富多彩的跨学科项

目化学习中，发展核心素养。

以赛促研强技能，搭建成果展

示平台。全年举办 10余场区级优

质课竞赛，其中小学科学优质课竞

赛以“数智时代科学思维型教学”

为主题，参赛教师巧妙融入数字化

实验设备，引导学生自主探究科学

原理，展现了数智技术与课堂教学

融合的新成果。积极组织教师参

与市级赛事，斩获 6项市级优质课

一等奖，75篇论文案例在市级评

选中获奖，1篇论文获评全国一类

论文最高等级。同时搭建标准化

教学资源库，实现优质教研成果共

建共享。

强化科研引领，推动成果转

化。该校深化国培成果应用，开展

生成式AI与教学融合自主磨课研

讨活动，推动数智技术赋能课堂教

学；扎实推进教育科研项目，完成课

改专项小课题结题与立项评审，编

印5期《南川教育科研成果要报》，4
所学校在市级以上研讨会交流经

验。值得一提的是，该校1名教师作

为全市唯一代表，在全国小学语文

教科书课例教学观摩交流活动中作

展示分享，实现科研成果向教学实

践的高效转化。

拓展服务 推动终身学习理念入脑入心

教育不止于校园围墙，更贯穿

人生全程。重庆开放大学南川学

院立足普惠民生导向，以学历继续

教育为支撑、以社区教育为延伸，

推动教育服务全域覆盖、终身赋

能，持续构建“人人皆学、处处能

学、时时可学”的终身教育环境，其

“1345+N”终身学习体系建设案例

获教育部推介。

深化学历继续教育改革，筑牢

终身学习根基。该校对标国家开

放大学“创优提质”战略和重庆开

放大学“23条”改革举措，挖掘本

地红色文化与乡村振兴资源，打造

“行走的特色思政课堂”，组建“双

师型”教学团队，共建3个“大思政

课”实践教学基地，通过实景化教

学提升育人实效。针对产业工人

群体，实施学历能力双提升工程，

累计招收培养产业工人 90人，助

力地方产业转型升级；面向学位提

升需求学习者，推出“学位提升助

力计划”，组建教辅团队提供针对

性指导，稳步提高学位获取率。

深耕社区教育，激活全民学习

活力。围绕群众需求定制化设计

课程，推广国家老年大学“国医名

师课”，落地“数字适老 愉悦银

龄”等市级项目，开展智能手机使

用、八段锦教学等培训，惠及老年

群体 1000余人次，助力老年人跨

越数字鸿沟。结合“国家中医药传

承创新发展试验区”建设，开展中

医文化讲座、非遗面塑糖画研学等

活动 50余场次，让传统文化浸润

人心。

以文化活动为纽带，营造终身

学习氛围。联合区老年大学举办

“银龄心向党”教学成果展演，推动

社区教育与老年教育协同发展；开

展区、镇街全民终身学习活动 20
余场次，从中遴选优秀成果参与川

渝全民终身学习活动周，让终身学

习理念走进千家万户，实现“以学

促治”的教育价值。

“终身教育是赋能群众、助力发

展的重要支撑。”重庆开放大学南川

学院相关负责人表示，未来将持续

拓展教育服务边界，丰富服务内容，

让终身学习成为社会新风尚，为区

域高质量发展注入持久动力。

2025年新教师岗位实践培训随访督导。

重庆开放大学南川学院师生到田间地头开展实践教学。

社区教育学院开展中医药文化进社区活动，图为社区居民体验中医

诊疗。

2025年3月27日，金山镇小河坝社区李子花盛开，金山湖小学校的孩子们在区教师进修学校美术教研员的带领下，走进李子花田间，开启了一场春日户外写生课。

（本版稿件由记者梁向红采写，图片由区教师进修学校提供）


