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岐黄薪火传巴渝 奋楫扬帆谱新篇
——区中医医院2025年亮点工作回眸

2025年，重庆市南川区中医医院，以创建国家三级甲等中医医院为牵引，以发挥中医药特色优势为核心，书写了一篇医疗、教学、科研、管理、服务协同并进

的高质量发展生动篇章。

这一年，区中医医院门急诊服务量45.1万人次，同比增长19.37%；住院服务量2.6万人次，同比增长3.09%，患者满意度保持98%以上；一系列国家级项目在此

扎根结果，为南川区国家中医药传承创新发展试验区建设注入强劲动力。
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半世纪积淀
筑牢三级医院的坚实根基

回溯时光，区中医医院的历史可追

溯到 1975年成立的南川县中医药研究

所，1980年正式建院。近五十载风雨兼

程，从最初的探索到如今的集医疗、教

学、科研、预防保健、社区服务于一体的

国家三级中医医院，其发展轨迹正是我

国基层中医药事业砥砺前行的缩影。

目前，医院编制床位 499张，实际开

放 550张，设有临床科室 19个，医技科室

11个，住院病区 11个。更令人瞩目的是

其深厚的专科底蕴：拥有全国基层名老

中医药专家传承工作室2个，全国中医民

族医特色专科 1个，市级中医重点专科 4
个，市级中医特色专科 2个，全国及市级

名中医巴渝流派示范门诊3个，名中医工

作室3个。这些闪亮的名片，构成医院服

务百姓健康的核心力量矩阵。

党建引领把方向
法治行风护远航

医院始终坚持和加强党的全面领

导，将党委领导下的院长负责制落到实

处。学科建设、重大项目、绩效分配等

“三重一大”事项必经党委会集体决策，

确保医院发展航向正、动力足。

来自国家卫生健康委法规司的感谢

信、国家中医药管理局政策法规与监督

司的实地调研、多次在市级会议上分享

经验，则是对医院法治建设与行风治理

工作的权威肯定。全年 126次合法性审

查，铸就了规范执业的铜墙铁壁，“最美

志愿者服务站（岗）”的荣誉，则体现了医

院服务社会的温度，共同营造了风清气

正、医患和谐的良好生态。

硬件升级强支撑
就医环境换新颜

工欲善其事，必先利其器。

医院的发展离不开硬件设施的持续

改善。眼下，围绕“三甲”创建目标的提

标扩能项目正紧锣密鼓推进：国医馆古

色古香，彰显文化自信；妇产科门诊区

域改造温馨舒适，体现人文关怀；一期

门诊综合楼升级改造已完成过半，未来

将为患者提供更宽敞、便捷的就医空

间。备受期待的四期医养中心建设项目

获得 7项批复，工程稳步推进。

在医疗设备方面，在已有西门子

1.5T磁共振、64排 CT等“重器”基础上，

医院持续优化配置，为精准医疗提供强

大技术支持。同时，医院着眼细节，药品

库房标准化建设、市级“美丽医院”成果

巩固、“无废医院”创建、“百优职工健康

食堂”打造……一系列举措，让患者就医

更安心，让职工工作更舒心。

内涵建设增活力
医教研管协同进

高质量发展的核心动能在于“人”与

“管理”。医院坚持“引育并举”，现有高

级职称人员66名，汇聚了区县医学头雁、

金山英才等骨干。通过与中国中医科学

院西苑医院等大型三甲中医院合作，设

立“田小平博士工作站”“四川省名中医

戴国钢工作室”等平台，让国家级、省级

优质资源直达南川，专家坐诊带教，为本

土人才成长注入活水。

学科建设是立院之本。2025年新增

4个市级在建（培育）中医优势专科，疼痛

医院建设使患者疼痛缓解率达 83%，老

年医院获区级认定，“西学中”临床实践

培训基地落户于此。体重管理、早孕管

理等新门诊的开设，精准对接群众健康

新需求。

如何让患者就医体验更好？医院推行

“书记院长接待日”，开通“码上吐槽”通道，

倾听最真实的声音。推进201项服务流程

标准化，新增、优化25项流程；开设午间门

诊、夜间门诊破解“上班族”“上学族”看病

难，门诊预约率升至60.1%，平均等候时间

缩至 10.88分钟；“护您到家”上门护理服

务，将关爱延伸至社区家庭；全面的随访管

理系统，让关怀贯穿诊疗始终。

管理赋能方面，HRP系统、区域审方

系统等数字化平台上线，运行成本核算更

精准；绩效分配改革将质控与科室绩效紧

密挂钩，激发内生动力。教学科研亦成果

斐然：通过重庆中医药学院教学医院评审，

获市级继教项目28项，区级以上科研项目

29项、经费66万元，发表论文19篇，承办市

级学术会议5场，学术氛围日益浓厚。

岐黄特色亮品牌
智慧中医惠万家

作为中医医院，发挥中医药特色是

使命所在。走进医院，中药临方加工室

飘散着草药的清香，12种自主研发的中

医药文创产品，让古老智慧以时尚方式

融入生活；非遗手工药香技艺入选市级

创新案例，传承与创新在此交融。每年

一度的膏方文化节已成为市民期盼的养

生盛宴，5项中医适宜技术推广惠及基层

群众超3000人次。

在诊疗中，中医药特色疗法服务患

者近900人次，多项服务案例在西南片区

创新大赛中脱颖而出。年内新增医疗新

技术新项目 34项、中医护理新技术 13
项，中医诊疗水平持续攀升。医院着力

构建中医治未病、急诊急救等“八大中

心”，筑牢健康防线。

“互联网+中医药”的融合更让服务

插上智慧翅膀。备受赞誉的中药饮片处

方流转“南川模式”再次升级，智慧中药

房处方流转效率提升 40%，区域处方流

转实现全流程自动化。互联网医院服务

量同比激增 668%，让群众足不出户就能

享受优质中医药服务。药事管理提质增

效，抗菌药物使用强度显著下降，处方医

嘱合理率升至 97%以上，妊娠哺乳特色

药学门诊等精细服务，彰显了药学关怀

的温度。

服务大局显担当
文化浸润扬美名

医院始终胸怀大局，积极融入区域

协同发展。推进“蓉渝湘通”项目，加入

“湘中医”医疗联盟，与湖南、四川三甲医

院及黔北医疗机构深化合作，开展义诊、

交流，完成跨区域转诊千余人次。与 14
家卫生院签订医联体合作协议、与 21家
基层医疗机构签订双向转诊协议，开展

基层培训超 1100人次，将优质中医药资

源下沉，筑牢基层网底。

在助推南川国家中医药传承创新发

展试验区建设中，医院更是当仁不让。

中医药国际健康旅游路线获市级认可。

特别是承办的2025年“百市千县”中医药

文化惠民活动暨“渝见岐黄”重庆中医药

文化集市巡回服务，通过央视频、重庆国

际新闻中心“把重庆讲给世界听”直播，

吸引了超351万人次观看，将巴渝中医药

文化的魅力传播到海内外。“小小中医

师”“悦读中医”等 30余场沉浸式体验活

动，“中医中药进万家”近百场惠民活动，

让中医药文化深入人心。

文化是医院的灵魂。以建院50周年

为契机，医院举办纪念大会，编纂出版科

普图书《金山本草润童心》，稳步推进《院

志》编撰，提质升级百草园……医院正在

系统构建具有自身特色的中医药文化体

系，让历史底蕴与现代发展相得益彰。

五十载悬壶济世，半世纪春华秋

实。如今的南川区中医医院，正承载着

历史的荣光与时代的使命，以更加坚定

的文化自信、更加昂扬的奋斗姿态，在传

承发展中医药事业、护航人民生命健康

的伟大征程上，奋楫扬帆，破浪前行，奋

力谱写更加辉煌的金山岐黄新篇章！

区中医医院种植的百草园。

市民体验非遗技术。

（本版稿件由记者胡建采写，图片由区中医医院提供）

编纂出版中医药知识启蒙读物《金山本草润童心》。

第六届膏方文化节活动现场。

市民体验中医药文创产品。
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